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Muito obrigada!

anateress brito@dundacackgp com
http//www. fundacsobgp com/
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BUCOLARRIIN AW
PECCADIIOE 31 ANt

MARIA ULRICH | e e R

| Jornadas da 12 Infincia
uunEsAﬂnPARmHADm
Pmma ~ Criangas - Profissionais — Comunidade

16 de junho de 2018

Recordando...

Quem fez o desafio?
Plataforma Crescer Melhor em Cascals | Cdmara Municipal de Cascais
Divisdo de Desenvolvimento de Recursos Soclais

Departamento | Habitag®o e Desenvolvimento Social
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A Plataforma Crescer Melhor em Cascais, promovida pela Cimara

Municipal de Cascais, convida os profissionais das creches parceiras e
das creches da rede privada aderentes ao programa de Bolsas Sociais
a participar nas Il Jornadas da 12 Infancia.

E-mail, 9 de Mar¢o de 2018
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gE=T
Viver o programa das jornadas

7 de abril | Valorize a paixdo
Colocar o atual conhecimento cientifico sobre a crianca no centro da nossa
compreensio sobre o desenvolvimento da aprendizagem,

12 de maio | Valorize 3 desorganizasdo
Conhecer a realidade de criangas pequenas e suas familias em Portugal.

AMRNIECS O QUE LT ey HILCTagaC

L0 UK AL s SLAK
Traduzir o[s) conhecimento(s) em agdo concreta face a singularidade de
cada contexto — Que creche temos? Que creche queremos?
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Pusms o
A fundamental voz dos grupos! (7 Abril)

A) A partir da apresentagdo realizada, destaque (até) trés ideias fundamentais,
tendo por base o atual conhecimento cientifico sobre a crianga.

Duas grandes categorias encontradas, a partir da andlise de conteudo realizada:

1. Importincia do afeto e cuidado na relagdo/interagio, entre a crianga e os
adultos, para o bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem da crianga (mais
global);

2. O papel do educador/cuidador, da equipa e do ambiente pedagégico (creche)
na relagdo com a crianga e com a familia (mais especifica).

.i:..:.;’:'?.’. ??- g

B) Duas questdes que gostariam de ver discutidas:

Categorizagdo em oito (8) temas fundamentais:

1. Stress (téxico), negligéncia e risco

2. Promogio e desenvolvimento parental

3. Dar a conhecer as familias o trabalho feito pelos profissionais em creche;
reconhecimento da sua relevincia

4. Desenvolver a Qualidade em Creche

5. Despertar a sociedade para a importincia da 1? infincia no desenvolvimento da crianga
6. Comunicar e Interagir com as familias

7. Contribuir para o melhor desenvolvimento da crianga

8. Trabalhar em rede

LOPIIS
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e
Reconhega o que traz para a interagdo
Principio do Modelo Touchpoints

#3. Traduzir o(s) conhecimento(s) em agdo concreta face a singularidade de
cada contexto

Que creche temos? Que creche queremos?
Desenvolvimento profissional e formacao
O legado de Berry Brazelton
Modelo desenvolvimental e relacional Touchpoints
Educagdo de Infancia: evidéncia na aplicagdo do Modelo Touchpoints
Familias, criangas, profissionais e comunidade — uma cascata de cuidados

Recomendagdes em Educagdo de Infancia

Promover a qualidade dos contextos educativos
Potenciar o envolvimento e participagéo das familias
Fomentar uma intervengdo preventiva e inclusiva

Irradiar uma Cultura da Infancia

Natureza da formacgdo dos profissionais de Educagao para trabalhar com

criangas muito pequenas, suas familias, em equipa, na comunidade.

6 9PIIS



Slide 12

Apresentac¢ao visual

Um Desafio Partilhado
16 de Junho

Natureza participada da formagao!

A construgdo de significado (meaning making), encara o processo
de aprendizagem como uma co-constru¢do que ocorre na relagdo
com os outros e na construgdo de significado — tem em conta os
processos de didlogo e de reflexdo critica que emergem da
experiéncia concreta das pessoas.

Dahlberg, Moss e Pence, 2007

A fundamental voz dos grupos! (12 de maio)

Valorize a desorganizagao!
Proposta
Dar tempo ao olhar | Tornar o olhar vasto, audaz
Tornar o olhar limpo e profundo | Tornar o olhar organizado.

Os quadros de Paula Rego... uma metafora para perceber a relevancia

da nossa ‘lente’ profissional, pessoal — da nossa histéria de vida!

LLOPIIS
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* Faita de afeto ns
prestacdo dos cuidados

* Adultoferianga
ancaminnhados para
uma mecanizagdo

Fatores de protegio

* Adisponibilidade ¢ o
Lemps para estar
Criar uma relagio de

Pown hage, \rewns oo 3 wire Ardomis, (394 confianga

Base segura para a
crianga explorar o
mundo com
confianga

Refugio seguro
quando a crianga
necessita de ser
protegida,
acalmada, regulada

Circle of Security

Parent Attending to the Child’s Needs

© Cooper, Hoffinan, Marvin, & Powell, 1999

| B Help me
R Enjoy with me

Welcome My
®Protect me Corming To You
® Comfort me

® Delight in me
® Organize my feeling

£LOPIIS
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Os profissionais podem ter um papel-chave ao darem suporte neste
tempo crucial de vida. Cuidando dos cuidadores e ajudando os pais
a compreender e responder contingentemente as pistas que o seu
bebé lhes da, podem ajudar a promover o desenvolvimento de
relages saudaveis entre pais e filhos.

Sarah Birss, 2012

Uma cascata de cuidados!

SLOPIIS
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Para muitas criangas, o primeiro contacto com os servigos de educacdo e
cuidados para a infancia representa o seu primeiro passo de entrada na
sociedade. Constitui um espelho que reflete como a sociedade os vé e
portanto, potencialmente, a forma como se veem a si proprios, uma vez
que apenas num contexto de igualdade e diferenga se pode construir a

identidade.

E neste espelho publico que sdo confrontadas com estas questdes
essenciais e existenciais: quem sou? E ndo ha problema em ser quem
sou?

Michel Vandenbroeck, 2010, in Intesys, documento de trabalho, 2017

I Berry Brazelton, MD

LEARNING TO LISTEN

.\wlmwbm
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A base do conhecimento atual, que nos ajuda a
compreender o mundo da inféncia, sublinha a importancia
central das relagdes, a fundamental Iinfluéncia das
interagdes adulto-crianga, e o papel crucial que as criangas
desempenham no seu proprio desenvolvimento.
Este enquadramento estd coberto pelas Iimpressdes

digitais de Brazelton.
Pedersen & Shonkoff, 2010

Construindo investigagdo e pratica(s) a partir do legado de Brazelton

* Mudando paradigmas

compreensdo do
comportamento fetal e
do Recém-nascido

* Auto-regulagdo e
processos relacionais

* Regressdoe
reorganizagdo em
Modelos relacionais de
desenvolvimento

* Perspetivas da
Neurociéncia sobre os
Modelos relacionais e
desenvolvimentais

* Intervengdes preventivas:
visitas domiciliarias

 Intervengdo Precoce: o
cuidar nos bebés pré-termo

 Satde mental infantil e
tratamento do trauma
precoce

* Avangos na OO * Mudando as praticas e

melhorando os
cuidados através da
desenvolvimento
profissional

* Mudanga e inovagdo
nos servigos, sistemas
de prestagdo de
cuidados e politica(s)

* Mudando formas de ser

g

Lester, B. M. & Sparrow, J. D. (2010). Nurturing Children and Families.
Building on the legacy of T. Berry Brazelton. New York: Wiley-Blackwell.
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O legado de Berry Brazelton

 THE

NEWBORN
ASAPERSON

Epabling

| Healthydnfant
\ DPavelopnriant
ioridwide
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© 2005 Brazelton Touchpoints Center™

Investir na parentalidade

O comportamento é a linguagem do bebéW

da comunicagao entre pais e profissionais.

Brazelton, 1995
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O legado de Berry Brazelton
do trabalho com recém-nascidos aos Touchpoints

Observagao silenciosa, respeitosa; reflexdo continua sobre a forma como o nosso
papel influencia o comportamento dos outros enquanto com eles trabalhamos;
mantermo-nos responsaveis por uma adapta¢do flexivel a comportamentos
surgidos no decurso de uma interagdo — estas sdo algumas das ideias
transformadoras que podem ser transferidas a partir do trabalho de Brazelton
com recém-nascidos para desenvolver uma colaboragdo transversal a todo o tipo

de diferengas.

Comegando por uma transformagdo interna, dentro de nés mesmos, entramos nas
relagdes de forma renovada, fazendo emergir os recursos internos e as forgas dos
outros.

Joshua Sparrow, 2010

O que é a abordagem Touchpoints?

Uma forma de prestar
cuidados as familias
através:

Da compreenséo do
desenvolvimento e

Do apoio as relagdes

SCOPIIS
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Objectivos dos Touchpoints

Otimo desenvolvimento da crianga
Familias funcionais e saudaveis
Profissionais competentes e saudaveis

Comunidades fortes

A medida que as criancas se desenvolvem, as suas
primeiras experiéncias emocionais ficam,
literalmente, entranhadas na arquitetura de seus
cérebros.

J.P. Shonkoff, 2017
Center on the Developing Child
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As trés fontes de energia para o desenvolvimento

Sistemas de
Feedback

Externo .
Sistemas de

Feedback
Interno

1
Maturagdo do SNC como uma forga...

O DESENVOLVIMENTO NAO E LINEAR

NIVEL
DESENVOLVIMENTAL
E FUNCIONAL
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Pais de um bebé de 7 meses

Desde as seis semanas de idade, dormia a noite toda. Agora, nesta ultima
semana, acorda e pde-se em pé no bergo...

Antes, se protestasse um pouco durante a noite, ddvamos-lhe a chupeta e
voltava a dormir - ocasionalmente, isto acontecia; agora, esta bem acordado e
em pé - as 3 horas da manha3 esta pronto para brincar!

Se eu o deitar, levanta-se novamente.

Durante os tltimos seis meses dormia tdo bem... e agora ndo dorme!

Nos estdvamos certamente mal habituados... Nao sabemos o que fazer...

A desorganizagao tipica é regulada pelo sistema
Pais-Crianca

Nivel funcional e
desenvolvimental da
crianga

‘A /VV\/\
CRIANCA Sono
_/\/VV\_ Interagdo

Tempo
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O processo de desenvolvimento...

Competéncia

Capacidade de ajulzar
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