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I JORNADAS DA 12 INFANCIA 2019

Pensar e Sentir a Primeira Infancia

12 Outubro 2019

ATIVIDADE FiSICA, BRINCAR,
ESPACO EXTERIOR
RELACAO ESCOLA/ FAMILIA

9 Novembro 2019

EXPRESSAO

ARTISTICA,

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL
DESENVOLVIMENTO PESSOAL/
TRABALHO DE EQUIPA

16 Novembro 2019

MODELO TOUCHPOINTS o

*Nas Il Jornadas os projetos foram o ponto alto; foram
apresentados de forma conjunta, organizados tematicamente



UM ESPACO que pretendia colocar em discussdo o Desenvolvimento
na Primeira Infancia em torno das praticas e dos profissionais de creche,
procurando refletir sobre os impactos transformadores.

Os Projetos de intervencao pedagdgica desenvolvidos pelas Creches no ano
letivo 2018/19 foram o ponto de partida para uma discussdo que se queria
alargada a todas as areas e intervenientes da 12 Infancia.

Areas em destaque:

o Atividade Fisica | Brincar | Espaco exterior

e Relacdo Escola / Familia

e Expressado Artistica | Desenvolvimento Emocional
e Desenvolvimento Pessoal | Trabalho de Equipa

e Modelo Touchpoints

A apresentacdo dos projetos foi da responsabilidade dos profissionais e cada
area teve a participacao de diferentes intervenientes de acordo com as areas
especificas - Carlos Neto, Frederico Lopes, Rita Cordovil, Teresa Nunes
Marques, Joana Alpoim Moreira, Marina Fuertes, Catarina Aleluia, Ana
Teresa Brito, Nair Azevedo, Joana Tinoco de Faria, Rita Silveira Machado,
Jodo Gomes Pedro, Ana Almada e Isabel Guerra.

A Mala dos Direitos, um desafio que pretendia tornar visivel a Convencao
dos Direitos da Crianga, teve também o seu lugar com uma mostra dos
trabalhos desenvolvidos, com a participacao dos profissionais intervenientes
e enquadramento pelos responsaveis do Programa Cidades Amigas das
Criangas. Esta iniciativa Mala dos Direitos teve inicio em Novembro de 2018
e realizou um périplo pelas organizacées membro da Plataforma Crescer
Melhor em Cascais ao longo do ano. Nesta Jornada, na Exposicdo, vimos os
resultados dessa “passagem”: Cada entidade membro constuiu algo para
encher a Mala!



OS PROJETOS de intervencdo pedagdgica integram o Programa
Crescer Melhor em Cascais, promovido pelo Municipio, com uma linha
de financiamento espcifica e visam a qualificacdo da resposta educativa
de creche e o impacto efetivo no desenvolvimento e bem-estar

das criancas dos O aos 3 anos.

Contribuem para:
o Ter respostas adequadas as necessidades de cada crianca e do seu contexto

« Ter praticas pedagodgicas diversicadas, coerentes e responsaveis, promotoras
das experiéncias e signidicados das criancas

 Ter praticas que fortalecam as interacdes sociais

« Ter praticas que potenciem o envolvimento e partecipacdo das familias e da
comunidade

« Ter profissionais envolvidos e comprometidos na qualificacdo da resposta
creche

« Ter entidades comprometidas com uma intervencao preventiva de
investigacao - acao




PROGAMA

Auditdério Sra. da Boa nova, das 9h.30 as 13h.00

12 de Outubro

Projetos Atividade Fisica, Brincar, Espaco Exterior
Relacao Escola Familia ,
Apresentacdo conjunta de Projetos por Area (s)

Intervenientes

Carlos Neto Rita Cordovil Joana Alpoim Moreira

Frederico Lopes Teresa Nunes Marques

9 de Novembro

Projetos Expressao Artistica e Desenvolvimento Emocional
Trabalho de Equipa e Desenvolvimento Pessoal
Apresentacdo conjunta de Projetos por Area (s)

Intervenientes

Marina Fuertes Ana Teresa Brito

Catarina Aleluia Nair Azevedo




16 de Novembro

Projetos Modelo Touchpoints, Mala dos Direitos
Apresentacdo conjunta de Projetos por Area (s)

Intervenientes

Jodo Gomes Pedro Joana Tinoco de Faria

Ana Teresa Brito Rita Silveira Machado

Isabel Guerra

Ana Almada




AREA 1 - ATIVIDADE FiSICA, BRINCAR, ESPACO EXTERIOR

12 de Outubro

, ABLA
Agua, terra e ar...isto é brincar !

CSPSDR
A brincar com o corpo descobre-se o Mundo

CCT
Viver e Sentir o Recreio

SCMC
Misericodia em Movimento

CESPA
Crescer e Brincar

CSPSVA Alcabideche
A influéncia do espaco exterior no
desenvolvimento das criancas



Apresentacao visual
12 de Outubro

- BRINCAR -
-ESPACO EXTERIOR -

- ATIVIDADE FiSICA -




Slide 4

Apresentacao visual

12 de Outubro

O QUE SE PRETENDE?

PROPORCIONAR AS CRIANGCAS MATERIAIS E ESPACOS - INTERIORES E
EXTERIORES — DESAFIANTES, PROMOTORES DA CRIATIVIDADE, DO MOVIMENTO E DO
CONHECIMENTO DO CORPO

*

VALORIZAR O BRINCAR DE FORMA DIVERSIFICADA
FOMENTAR O CONTACTO COM OS ESPACOS E MATERIAIS NATURAIS

£ OPIIS



Slide 6

Apresentacao visual

12 de Outubro

PORQUE?

PARA CRIAR AMBIENTES NATURAIS E HUMANIZANTES, COM OPORTUNIDADES
MULTISENSORIAIS E INTERATIVAS, PROMOTORES DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
DAS CRIANCAS

PARA PROPORCIONAR MAIS E MELHOR ATIVIDADE FiSICA, DE FORMA REGULAR E
ORIENTADA

llit ’g

S OpPIIS



Slide 8

Apresentacao visual

12 de Outubro

PORQUE A CRIANGA E O AGENTE / O APRENDIZ ATIVO E USA O SEU CORPO PARA
INVESTIGAR O QUE A RODEIA

PELA IMPORTANCIA QUE O ESPAGO EXTERIOR, A BRINCADEIRALIVRE E
DESAFIANTE, EM QUALQUER EPOCA DO ANO, OCUPAM NO BEM-ESTAR E
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

L OPIIS



SLIDE 10

Apresentacao visual

12 de Outubro

CHAPINHAR NA AGUA...

PARA A PROMOGAO DE PROJETOS VOCACIONADOS PARA FORMAR, ENVOLVER E
SENSIBILIZAR PROFISSIONAIS E PAIS

6 3AAI1S



SLIDE 12

Apresentacao visual

12 de Outubro

PARA QUE?

ESTIMULAR O GOSTO PELAATIVIDADE FiSICA DE FORMA ESTRUTURADA, ACEITANDO
E CUMPRINDO REGRAS, ONDE O ESPACO E IMPORTANTE MAS NAO E FUNDAMENTAL:
GINASIO, SALA, EXTERIOR

LL 3AITS



SLIDE 14

Apresentacao visual

12 de Outubro

PARA PROMOVER A INTERACAO DAS CRIANGAS

PARTILHAR... OU NAO...

£1L 3d11s



SLIDE 16

Apresentacao visual

12 de Outubro

PARAADEQUAR O ESPACO EXTERIOR QUE POTENCIE A EXPLORAGAO LIVRE, A
DESCOBERTA E O ARRISCAR NA NATUREZA

QUEM?
CRIANGAS | FAMILIAS | PROFISSIONAIS

€L 3AAIis



SLIDE 18

Apresentacao visual
12 de Outubro

COMO?
PRATICAS LUDICAS ASSOCIADAS AO DESENVOLVIMENTO MOTOR, A EXPERIENCIA
FISICAE SOCIAL DA CRIANCA

DINAMIZAGAO DE PASSEIOS E ATIVIDADES

SESSOES POP-UP DE EXTERIOR EM CONJUNTO COM FAMILIAS

SESSOES COM TECNICOS DA AREA DA
PSICOMOTRICIDADE, TERAPEUTA E
PROFESSORES DE ATIVIDADE FISICA

ATRAVES DA REQUALIFICAGAO e VALORIZAGAO DO ESPAGO EXTERIOR, COMO
ELEMENTO PRIVILEGIADO DE EXPERIMENTAGCAO E APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS
E SUFICIENTEMENTE DESAFIANTES

L1 3AI1S



SLIDE 20

Apresentacao visual

12 de Outubro

BRINCAR LIVRE E DESAFIANTE...

NO RECREIO DA CRECHE...

QUE FUTURO?

AUTILIZAGAO PLENA DO ESPACO EXTERIOR
VALORIZAR A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO EXTERIOR
HUMANIZACAO DOS ESPACOS

MAIS TEMPO DE RUA \

6L 34I1s



SLIDE 22

Apresentacao visual

12 de Outubro

VAMOS BRINCAR?... /=

L 3AITS



Apresentacao visual

12 de Outubro

OBRIGADO

£¢ 3AAITs



Testemunhos de
alguns Comentadores




Testemunhos Comentadores

E sempre dificil sintetizar qualquer ideia em torno da promoc¢ao do direito ao brincar das criancas.

Seria expectavel e desejavel que em pleno século XXl aremocdo das barreiras para brincar livremente
e no exterior, bem como o tempo, espaco, a permissdo e a flexibilidade implicitos para a expressao
dessa necessidade e direito ja estivessem salvaguardados. A defesa e a promoc¢do do brincar livre
enquanto ato de liberdade uno e indivisivel, que procura resgatar o prazer do contacto do corpo,
ora em movimento, ora em contemplacdo, com o exterior, exige um compromisso adulto do foro
pessoal, social, comunitario, autarquico e politico. As Ill jornadas da primeira infancia, que com muita
honra fiz parte através do meu singelo contributo, pois o todo é sempre maior que a soma das partes,
tal como o brincar o é, corporificam esse compromisso holistico assente numa co-construcdo de
praticas, didlogos e conhecimentos relativos ao Ser Crianca.

Apoiar e defender o brincar (livre), pois s6 o é se for realmente livre, € em si mesmo um ato de
humanismo e em simultdneo um acto de escuta, de crenca e de fé na Crianca. Um bem-haja por esta
oportunidade de participar convosco nesta construcédo.... e continuemos juntos a utopiar e a edificar
0 sempre novo e admirdvel mundo que é a infancia.

Um abraco,

Frederico



Testemunhos Comentadores

- Rita Cordovil

E agora a frase...ou uma coisa parecida...

Para mim estas jornadas provaram que ainda ha muitos adultos empenhados em criar as condicdes
para que as crianc¢as crescam livres e felizes, num mundo em mudanc¢a, com riscos e desafios que as
vao preparar para serem tudo o que quiserem no futuro!

Obrigada por continuarem a ser criang¢as (sim...porque para certas “lutas e sonhos” ajuda bastante
ainda conseguir ser crianca) e por me incluirem nesta caminhada.

Um abraco e até amanh3g,

Rita



Testemunhos Comentadores

Carlos Neto

Estimada Equipa da Divisao de Desenvolvimento e Recursos Sociais

As Il Jornadas da Primeira Infancia foram sem duvida uma iniciativa da maior importancia para
criarvinculos e partilhas de experiéncias na Educacdo da 12 Infancia no quando do Projeto da
Plataforma Crescer Melhor em Cascais. Esta missdo de carater formativa é exemplar como se pode
mobilizar uma comunidade de Educadores e outros trabalhadores e criar dindmicas pedagdgicas
e organizativas mais aperfeicoadas com o objetivo de permitir dar as criancas condicdes de um
melhor desenvolvimento das suas carateristicas pessoais e fortalecer os lacos com a familia e com a
comunidade.

Esta visdo ecoldgica estende-se também ao funcionamento das instituicdes educativas, no sentido de
promover espacos interiores e exteriores mais apropriados para que as criancas possam brincar mais
e sejam mais ativas. Necessitamos que estes nativos digitais sejam preparados para um sociedade
futura que nao conseguimos prever, e por isso sejam “pequenos pesquisadores” no confronto
explorativo com os espacos naturais e construidos através do jogo de risco (simbdlico, social e de
atividade fisica), para que possam ser no futuro cidadé&os ativos, criticos, participativos, criativos e
adaptados a novas légicas que irdo acontecer na vida quotidiana no seu futuro.

Trabalhar com este grupo de pessoas foi uma experiéncia muito gratificante, considerando o seu
entusiasmo, paixdo pela sua profissdo e a consciéncia da importancia do trabalho realizado com as
criancas e familias.

Um grande abraco e até sabado,

Carlos Neto



Testemunhos Intervenientes

Ana Teresa Brito

Querida Equipa da Divisao de Desenvolvimento e Recursos Sociais

Muito obrigada pela vossa forma de me/nos envolverem nestas Il Jornadas - um tempo de
proximidade e questionamento partilhado(s) que tanto faz crescer a esperanca numa Comunidade
de Pratica que se pensa, reconfigura, edifical

Sinto um enorme orgulho, emocdo e respeito pelas pessoas que a constituem, pelos projectos que
vivi e pelos que me foram apresentados.

Neste tempo (com)vivido, formei e fui formada, reconquistando forca e animo, questionamento
e inconformismo, num misto de humildade, compromisso e respeito que cada crianca, familia e
profissional convoca em mim - estar convosco é estar animada em permanente didlogo interno,
partilhado, feito projecto profissional e de vida!

Muitas/os das Educadoras/es da Plataforma Crescer Melhor em Cascais fizeram formacdo comigo
ao longo dos ultimos 20 anos. Nos seus testemunhos sinto-me verdadeiramente abracada (e todos
sabem como gosto, literalmente, de abracar!)

Vé-los defender o valor da relacdo, da interacdo, do brincar, das expressdes artisticas, do
desenvolvimento pessoal, em equipa, organizacional, é ver a visao partilhada da ESEI Maria Ulrich,
da Fundacdo Brazelton Gomes-Pedro e de todos quantos lutam, quotidianamente, pelos direitos da
crianca, a engrandecer-se, a concretizar-se.

N&o foi sé uma frase, peco desculpa... mas foi um texto vindo do coracdo que assim irrompeu, inteiro,
sem paragens, nem hesitacoes..

Muito obrigada!
Até sabado!

Um grande abraco,
Ana Teresa



AREA 2 - RELACAO ESCOLA FAMILIA

12 de Outubro

O Nosso Sonho / IDEIA Outeiro @
Tertulias

® O Século
Intervencao Precoce

CSPSVA- Gulbenkian ®
Brincar com aTradicdao




Apresentacao visual
12 de Outubro

EVENTO

PROPOSTA DE PATROCINIO




SLIDE 4

Apresentacao visual

12 de Outubro

Relagcdo escola-familia

TRES ABORDAGENS DISTINTAS

U O Século
O O Nosso Sonho — Cooperativa de Ensino e Solidariedade Social, C.R.L.
O CSPSVA - Gulbenkian

Q4 IDEIA - Instituto para o Desenvolvimento Educativo Integrado na Agéao

f:SPSVG A Origem

Fraca participagao dos pais na vida da creche

Desvalorizagao da creche dos Pro j e tos

O Século
Problematicas das criangas
Preocupagbes dos pais
Incapacidade de resposta das equipas para os problemas colocados pelas criangas

O Nosso Sonho /IDEIA
Inquietagdes sentidas pelas familias e profissionais,
em questdes comuns, relativas as criangas

£ 3AAI1S



SLIDE 6

Apresentacao visual

12 de Outubro

O ponto de partida - o que nos unia...

“ Devem as organizagdes e os seus profissionais desenvolver e valorizar agdes/ intervengdes/ programas

com caracteristicas proprias, entendidas como fundamentais e associadas a resultados positivos nas

criangas, a saber:

- auxiliar os adultos a fortalecer as suas habilidades
- desenvolver intervengdes sob medida para atende|
- dar suporte a saude, nutricdo

- melhorar a qualidade do ambiente de cuidados

- estabelecer objetivos claramente definidos e imple

objetivos “

para apoiar o desenvolvimento saudavel das criangas

r a fontes de stress para as familias

mentar um plano de intervengao para alcangar os seus

(From best pratices to breakthrough impacts- Center on the Developing Child at Harvard University)

Brincar com tradigdo

Projeto Ancora

Tertdlias (para pais
e profissionais)

Os projetos- agoes

Os projetos - objetivos

Pér em dialogo pais e profissionais no desempenho
das suas fungdes

Apoiar as familias e as equipas no sentido de
minimizar as suas preocupagdes

Aumentar a participagdo dos pais no trabalho

desenvolvido na creche

= Atividades com a participagdo das familias partindo das tradi¢cdes

Sessodes terapéuticas
Workshops
Espagos de didlogo com as familias (tertdlias

, sessdes de formagéao)

S 3AAI1S



SLIDE 8

Apresentacao visual

12 de Outubro

Brincar com tradigdo

Projeto Ancora

O que é?
E uma unidade de intervengao que pretende trazer ao “Século dos Pequeninos” a oportunidade
de proporcionar aos “seus meninos” a promogao de competéncias de autonoria, comportamentais,

sociais (interagdo, comunicacdo, afeto), emocionais, motoras e cognitivas.

Como é que o Ancora trabalha?

Através do jogo e da brincadeira encontramos:

técnicas de relaxagdo e consciéncia corporal, terapias
expressivas, atividades ludicas e de recreacdo terapéutica,
atividade motora adaptada, de consciencializagdo motora,

ou de representacdo simbdlica.

L 3AAITS



SLIDE 10

Apresentacao visual

12 de Outubro

Tertulias (para pais e profissionais)

Ciclo de encontros com tematicas
atuais onde pais, maes e profissionais
podem conversar e refletir acerca de
preocupagdes do quotidiano,
desenvolvimento das criancas e

contextos de vida.

Um espaco de reflexdo

e diadlogo, onde todos aprendem

e partilham saberes.

Nutricionista

Composigao dos alimentos
Alimentacgao das criangas.
diferengas a considerar nos adultos
Principais erros alimentares
Alergias e intolerancias

Sugestdes para alimentagao
saudavel

Pediatra de desenvoivimento

O sono e o desenvolvimento cerebral
Como cresce 0 sono na infancia e a sua
relagdo com o crescimento

O sono permite aprendizagens

o sono tem fases , nem sempre faceis, e
existem formas de facilitar essas transi¢oes

Psicéloga — técnica formadora INEM -

Suporte basico de vida

Obstrugéo da via area

Avaliagdo em pediatria (triangulo de
avaliagdo pediatrica

Febre, crise convulsiva, intoxicagdes
Cinematica do trauma
Traumatismos e queimaduras

6 3dITS



