
9 de Novembro

Horizonte
Despert’arte 

CSPSVA Alvide
Crescer e Sentir

IDEIA Tires, O Nosso Sonho
Yoga

CSPSVA janes
Crescer ao som da música

AAASE
Descobrir e Gerir Emoções

ÁREA 1 - EXPRESSÃO ARTÍSTICA, DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL 
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ASSOCIAÇÃO DE ANTIGOS ALUNOS SALESIANOS 
DO ESTORIL “DESCOBRIR E GERIR EMOÇÕES”

ASSOCIAÇÃO DE ANTIGOS ALUNOS SALESIANOS 
DO ESTORIL “DESCOBRIR E GERIR EMOÇÕES”

“A criança, através da atividade lúdica, consegue
sozinha, efetuar as mais preciosas conquistas
experienciais e vivenciais para o seu
desenvolvimento” Alberto Sousa
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ESCOLAS DE SÃO VICENTE: ALVIDE 
“CRESCER A SENTIR”

ESCOLAS DE SÃO VICENTE: ALVIDE 
“CRESCER A SENTIR”
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ESCOLAS DE SÃO VICENTE: JANES  
“CRESCER AO SOM DA MÚSICA”

ESCOLAS DE SÃO VICENTE: JANES  
“CRESCER AO SOM DA MÚSICA”

“À medida que as crianças se desenvolvem, as suas primeiras 
experiências emocionais, ficam literalmente entranhadas na 
arquitectura dos seus cérebros” Shonko
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HORIZONTE  
“DESPERT’ARTE”

HORIZONTE  
“DESPERT’ARTE”
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Testemunhos  Intervenientes 

Catarina Aleluia

Bom dia a todos,

Ainda que me seja difícil a síntese numa frase, deixo o meu testemunho

O “poder transformador das artes” tem sido algo que me tem acompanhado (e crescido) nos últimos 
14 anos, desde que comecei a trabalhar no meio das artes visuais; neste contexto tenho tido o privilégio 
de me cruzar com pessoas muito especiais e sonantes (neste nosso contexto artístico nacional), e 
que me têm mostrado o valor de nunca desistirmos do sonho. Na minha modesta opinião, este poder 
da Arte e da Cultura – que sinto continuar a ser abafado e não priorizado – é gritante e urgente.

Fazer parte deste programa das jornadas foi (é) um privilégio; é também a confirmação à convicção 
de que as artes são fundamentais na apropriação do lugar pictórico, do lugar do palco e do lugar do 
museu. E, assim, continuar a alimentar a importância de tornar visível a dimensão cultural do espaço 
educativo e a dimensão educativa do espaço cultural.

Estou grata por esta persistência e generosidade neste ato de levar mais além um trabalho em rede, 
questionar paradigmas, trabalhar em função da transdisciplinaridade e confirmar que o lugar da Arte 
é de TODOS e para TODOS. Estimular a criatividade é contribuir para a autonomia, para o espírito 
crítico e para a capacidade de resolver problemas.

Já dizia Picasso “Toda a criança é um artista. O problema é como manter-se artista depois de 
crescido.” Bem-haja estas manhãs de sábado que nos animam e nos dizem “(afinal…) Estamos no 
caminho certo!”

Um abraço e até breve

Catarina Aleluia

Comentadores



9 de Novembro 

TorreGuia 
Refletir, partilhar e crescer 

Boa Nova
Ouvir e Escutar, Olhar e Ser, 
Literacia da 1º Infância

ÁREA 2- TRABALHO DE EQUIPA, DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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Desenvolvimento pessoal 
e Trabalho de equipa
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Desenvolvimento pessoal 
e Trabalho de equipa

Desenvolvimento pessoal 
e Trabalho de equipa
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Excelentes ambientes de trabalho e 
organizações de altap erformance dependem 
basicamente de três dimensões:
� Compromisso-“Orgulho” que os indivíduos

sentem do seu própriot rabalho 

� Cooperação - “camaradagem” - apoio mutuo
no trabalho 

� Con ança - criada através da credibilidaden a
gestão da organização
Sousa, T. 2013

Desenvolvimento pessoal  
e Trabalho de equipa

Desenvolvimento pessoal  
e Trabalho de equipa
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Refletir, Partilhar e Crescer
Curso Intensivo em Touchpoints em educação de infância
Fundação Brazelton /Gomes Pedro Para as Ciências do Bebé e da Família

Apresentação
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Refletir, Partilhar e Crescer
Constrangimento do Projeto

Refletir, Partilhar e Crescer
Resultados do projeto
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Testemunhos  Intervenientes 

Nair Azevedo

Querida equipa e amigos,

Pedem uma brevíssima síntese... uma frase...

Uma frase?

Como é difícil sintetizar o tanto que foi circulando de emoção e conhecimento, de palavras e sentidos, 
de sentimento e de razão.

Reconheci querer e vontade de agir, entusiasmo e respeito, inquietação e desejo.

Saber que foi o “Pensar e Sentir a 1ª Infância” o mote que mobilizou a comunidade educativa para a 
ação e reflexão conjunta, aumenta a confiança de que é possível ajudar a “Crescer Melhor” aqui e ali, 
em Cascais e por outros lados, contagiando e disseminando ideias e projetos.

Uma frase?

Deixo um obrigado, com as palavras de Sophia de Mello Breyner Andressen:

(...) pela flor pelo vento pelo fogo
pela estrela da noite tão límpida e serena
pelo nácar do tempo pelo cipreste agudo
pelo amor sem ironia por tudo
que atentamente esperamos (...)
por tudo, obrigada.

Nair

Comentadores



16 de Novembro

Botãozinho 
Touchpoints em Educação de Infância 

Torre Guia
Refletir, partilha e crescer

Horizonte
Sensibilação ao Modelo Touchpoints

SCMC
Pensar a Criança, Sentir as Familìas, 
Valorizar os Profissionais

ABLA
De mãos dadas num só propósito

CCPC
Formação para pais e profissionais sobre o 
Modelo Touchpoints

CESPA
Crescer a Brincar
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