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A vida das equipas tal como a das familias ndo se

compartimenta em dominios estanques

Auxiliares / Educadores / Diretores todos vivemos

emocionalmente o que nos rodeia




Apresentacao visual

16 de Novembro

* DA ‘& ’ ’ 4 o,
| W / .9 \R
WV - : d 'S
) S 7 / '
\ -\ ] y & i
\" ' 3 N2/
\ ab. i)
R < b :
N ] A\ S’
) y a L
i ] ":f‘:; j\;‘ \C
\ B ()/
\-'t %/ ;”( -
N ' 4 -,
) ,y {I ‘\ ) .F. — -
5 22 2 Vo ‘l
\ g .
y : 1 . b
/ \ i\‘ < J‘
i :
L\ : \
N \ .
1 \ ..;:-..!.-..
b7
L

Apoio aos pais multidesafiados — econémica/emocional/socialmente —
para quem as regressoes tipicas do desenvolvimento podem ser

encaradas como problemas que ndo conseguem resolver...
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Desorganizagdo como oportunidade para oferecer suporte aos
pais e criangas

Valorizagdo da mestria dos pais potenciando o seu sentido de
competéncia e auto-estima
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Vamos pensar na experiéncia de formagado com cada
uma das equipas/instituigoes...

O que trazias para a interagao?
Como podera ter afetado a vossa interagdao?
Competéncias
Agenda
Preconceitos
Que pressuposto profissional era mais visivel nesta
equipa?

0O que queres dizer a esta equipa com base nesse
pressuposto?

Touchpoints | Pressupostos dos profissionais

Cada profissional é o especialista no contexto da sua agdo pedagdgica.
Os profissionais querem ser competentes.

Os profissionais precisam do mesmo tipo de suporte e respeito que lhes
pedimos para dar aos pais.

Os profissionais precisam de refletir sobre as suas contribui¢cdes para a
interacdo pais/cuidadores-educador.

Os profissionais tém sentimentos ambivalentes.

A profissionalidade constroi-se por um processo de tentativa e erro.
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O EDUCADOR COMO REFERENCIA
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Criatividade
Mudanca
Tolerancia
Exemplo
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Sentido de Competéncia

Sentido de Resiliéncia

Sentido de Pertenca
Sentido de Coeréncia
Sentido de Felicidade

Sentido de Liberdade
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/ Maturacao

TOUCHPOINTS
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l sentes

sC que eu
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Anterior cingulate gyrus

Cerebral cortex \
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Patinho
Feio
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Aqueles que passam por
Nnos

Nnao vao sos

Nao nos deixam sos.
Deixam um pouco de si,
levam um pouco de nos.

Antoine de Saint-Exupéry

O Educador sera
Referéncia na mesma
medida em que € a
referéncia que faz o
Educador.
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Jodo Gomes-Pedro, 16 de Novembro de 2019
O Educador como Referéncia

Redefinir o papel do Educador e conferir-lhe a missdo de ser Referéncia, sera, porventura o
grande desafio dos nossos dias. O Educador como Referéncia, criara, assim, o clima circunstancial
em que deverd crescer a Ternura da Crianga e a Dignidade de ser Pessoa.

Enquanto Universitario, distingo a subtileza da diferenga entre Professor e Mestre.
Professor é quem ensina pautado por marcos pedagégicos.

Mestre é quem deixa uma marca educacional e transgeracional sem que tenha de ser
Professor ou ter qualquer outro grau.

A exemplaridade da vida de um clinico alcanga, por vezes, o conceito de Mestre.

Todos reconhecemos ter a ousadia de sentir felicidade quando somos tidos por Mestres
enquanto Professores e, sobretudo, como Clinicos, junto dos nossos alunos.

O que agrega, porém, tudo o que transcende a terminologia é o substrato contido no ser
Educa

Disse-o e escrevi na minha “Li¢do de Jubilagdo” que cada vez ha mais tocadores de flauta e
cada vez menos Mestres (tal como Platdo comentava).

N&o obstante esta evidéncia, somos todos Educadores!

Trespassa duma vida clinica intensa, a minha convicgdo que ndo esta ainda significativamente
plasmada nos varios ciclos de formagdo clinica Educacional a componente da figura de referéncia.

Gostava de ser capaz de exprimir o quanto representa de auto-estima profissional esta
vocagdo de ser «referéncia» redimensionada em cada «touchpoint» do ciclo da vida.

Ja era adquirido para os fildésofos gregos que a felicidade ndo seria, tdo s6, um presente
divino, mas, essencialmente, também, a consequéncia de algo acontecido.

A felicidade consistiria assim no modo como cada um tiraria partido das condigdes
circunstanciais da sua vida.

Ao longo da histdria interpretativa do desenvolvimento humano, alguns foram levados a crer
que a felicidade e a infelicidade se excluiriam mutuamente. Nada de mais errado.

Os sentimentos positivos e os sentimentos negativos sdo gerados por sistemas centrais
auténomos.

Comunicacao do Professor Joao Gomes Pedro




N3o estar a sofrer ndo significa que nos sintamos felizes. As nuances da consciéncia serdo
infinitas tal como a mistura de sabores operada por um sofisticado chefe de cozinha.

A linguagem neuroquimica e enddcrina operacionaliza tanto os sentimentos positivos como
0s negativos.

As mdes mais felizes no pds-parto imediato, terdo feito libertar mais dopamina, mais
oxitocina e mais beta-endorfinas.

Foi demonstrado que bebés com mais actividade no cdrtex pré-frontal direito choravam mais
quando temporariamente sozinhos e eram também menos consolaveis quando do retorno a
proximidade da mae.

Por outro lado, os bebés com dominancia esquerda choravam menos e eram capazes de um
auto- apaziguamento mais facil.

Hoje em dia entendemos como fundamental uma viagem ao longo do neuro-comportamento
do bebé que propomos ser partilhada com os pais feita ainda nos poucos dias em que a mae
permanece na Maternidade ou no domicilio tdo cedo quanto possivel.

Acreditamos ser esta, também, uma intervengdo dominante no porvir da felicidade da diade
através de um processo de construgdo da resiliéncia catapultado em cada segundo de vida para uma
vinculagdo cujo processo é multiplicativo ao longo dos Touchpoints da vida.

O Educador é quem operaciona este mistério.

Quando ha um sentido de felicidade nas interacgdes familiares, sabemos que mae, pai, avos
e outros significativos, porventura sem o saberem, estdo a construir o cérebro limbico do bebé,
nomeadamente as ligagbes do seu cortex pré-frontal ajudando, assim, a sua auto-regulagdo e a
consciéncia intersubjectiva dum prazer partilhado.

Costumava dizer aos meus alunos, quando da aula de Semiologia Pediatrica, que precisamos

todos de reaprender a brincar, a ler e a contar histdrias a criangas, enfim, a assumir como exigéncia

conversar ao nivel dos olhos nos olhos e a falar ao nivel do sentimento infantil.

Para assumir uma Nova Pediatria, o Pediatra terd de ser o Mestre que inclui na sua bagagem
cientifica o saber brincar e o saber contar histdrias.

O Educador como referéncia assume-se, também, nesta missdo.
N&o cumpriria, hoje, o meu propdsito se ndo vos contasse uma pequena histdria.

Entre muitas historias, é para mim especial o «Adivinha quanto eu gosto de ti» de Sam
McBratney, ilustrada por Anita Jeram.

E assim a histéria:

Comunicacao do Professor Joao Gomes Pedro



