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Aqui podera conhecer as 84 Iniciativas previstas realizar ao
longo de 2025 pelas redes de parceria que implementam o
Plano Estratégico de Desenvolvimento Social 2020-2030
(PEDS).

Relembramos que no final do ano 2024 revimos algumas das
medidas do eixo do desenvolvimento social, em conjunto com
as Redes de Parceria. Desse processo resultou a:

* Monitorizacdo em documento a parte das medidas
relacionadas com a criagdo, ampliagdo ou alargamento de
respostas sociais, servigos ou numero de lugares;

e atualizagdo para 39 medidas (63 anteriormente) e 125
meétricas;

» retirada das medidas concretizadas;

» fusdo, criagdo e reformulacdo de medidas e meétricas
(enunciado e descritivos);

» criagdo de um novo tema — Saude e Bem-estar — que fundiu
o tema das pessoas com problemas de saude mental e das
pessoas com comportamentos aditivos.

A consulta deste documento vai permitir-lhe:

e perceber como o PEDS se operacionaliza anualmente,
numa agdo concertada das organizagbes sociais do
concelho, através de um processo de planeamento que
conjuga curto e longo prazo;

e saber que das atuais 39 medidas, 12 (31%) ndo tém
iniciativas previstas em 2025; e

e conhecer os alvos que se pretendem atingir até ao fim de
2025, para as 27 medidas com iniciativas.

O Plano de Iniciativas organiza-se numa ldgica de cascata —
objetivos estratégicos, temas, medidas, iniciativas — para
permitir uma compreenséo global do seu sentido estratégico.

Em cada Objetivo é possivel encontrar informagéo detalhada
relativa:

e ao tema e medidas que o integram;

e as métricas e alvos de cada medida;

e as iniciativas que vao ser implementadas;

e a calendarizagao das iniciativas; e

e as redes de parceria responsaveis pela implementagao
das iniciativas.

Cada Rede posicionou-se, ainda, relativamente a integracédo da
dimensao da participagao e da avaliagdo de impacto, para cada
iniciativa.

Podera, ainda, conhecer os atores deste planeamento que se
afirma como uma pratica de referéncia ao nivel da governanca
local.

Em 2025 o plano sera implementado por 10 redes de parceria
da Rede Social de Cascais e coordenado pelo Nucleo
Executivo do CLAS, mobilizando, no total, mais de 130

profissionais.

\ T

Carlos Carreiras

Presidente do Conselho Local de Agao Social
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Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Cascais

Conselho Local para a Inclusdo em Cascais (ex-CPD)

Comissao Social de Freguesia de Cascais Estoril

Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede

Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos Rana

Forum Municipal Contra a Violéncia Doméstica

Férum Concelhio para a Promocao da Saude

Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo

Plataforma de Qualificacdo da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”

Plataforma de Recursos de Apoio na Privagao Material
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OBJETIVO 1

Enfrentar os desafios demograficos
da natalidade, do envelhecimento
e da longevidade

OBJETIVO 2

Promover a incluséo e protegéo
social dos grupos mais vulneraveis

OBJETIVO 3
Garantir os direitos e promover

a igualdade de oportunidades
dos diferentes grupos populacionais

OBJETIVO 4

Reforcar a coesao
sécio-territorial
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OBJETIVO 1

Enfrentar os desafios demograficos
da natalidade, do envelhecimento
e da longevidade

TEMAS
Natalidade

Conciliagao vida pessoal,
familiar e profissional

Envelhecimento, dependéncia
e incapacidade

eSeSede,

OBJETIVO 2

Promover a inclusao e protecao
social dos grupos mais vulneraveis

TEMAS

Pessoas em situagao de pobreza
e vulnerabilidade social

Criangas e jovens em risco e perigo
Pessoas migrantes

#Saude e Bem-Estar

090000
Q?Q?Q? Y

OBJETIVO 3

Garantir os direitos e promover
a igualdade de oportunidades
dos diferentes grupos populacionais

TEMAS
Garantir direitos
Igualdade de oportunidades

Participacao e cidadania

OBJETIVO 4

Reforcar a coeséo
socio-territorial

TEMAS

Cobertura territorial
e requalificagéo de respostas

Habitagado

Mobilidade

00 00
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OBJETIVO 1

Enfrentar os desafios demograficos
da natalidade, do envelhecimento
e da longevidade

TEMAS
Natalidade

Conciliagao vida pessoal,
familiar e profissional

Envelhecimento, dependéncia
e incapacidade

or® o9 O0on

OBJETIVO 2 OBJETIVO 3 OBJETIVO 4

Promover a inclusao e protecéo Garantir os direitos e promover Reforgar a coesao
social dos grupos mais vulneraveis a igualdade de oportunidades socio-territorial
dos diferentes grupos populacionais




((((( Qidqus‘éf.'i:' ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social 1. desafios demograficos — natalidade

) (

2025

) ®

o . 0&0&3

W

Natalidade

#Medida 1.1

#Medida 1.3*

Desenvolvimento de projetos de apoio a Adequacao das respostas as
natalidade e parentalidade necessidades de criangas e jovens e

suas familias/ cuidadores

* Medida sem iniciativas
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Natalidade

Medidas e iniciativas

A area de atuagado Natalidade é
composta por 2 Medidas, mas apenas
uma integra iniciativas (6) a desenvolver
em 2025, por 3 redes de parceria.

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA

Inquérito ao modelo de funcionamento

DESCRITIVO DA INICIATIVA

Inquérito que permita conhecer se o atual modelo de funcionamento das creches
responde as necessidades das criangas e familias de hoje (horario de abertura e

INicio

FIM

REDE DE
PARCERIA

das creches fecho, part-time, fins-de-semana, férias...). Que outras respostas podem ser B G e
alternativa (Play-groups, creche fora de horas, amas, horarios part-time...).
Programa visa a valorizagao da primeira infancia reconhecendo que a resposta
Bolsas Sociais Creche creche e pré- escolar se reveste de especial importancia socioeducativa, para as jan-25 dez-25 CSF SDR
criangas e para o apoio as suas familias.
Programa visa a valorizagao da primeira infancia reconhecendo que a resposta
did Bolsas Sociais Jardins de Infancia creche e pré- escolar se reveste de especial importancia socioeducativa, para as jan-25 dez-25 CSF SDR
m‘: ; &l criangas e para o apoio as suas familias.
Curso tem como objetivo ajudar os utentes a vivenciar de forma tranquila e
Curso de Preparagéo para o Parto gratificante a gravidez e parto, fortalecer as competéncias nas diferentes fases da jan-25 dez-25 CSF SDR
parentalidade.
Curso Pés Parto A formag:a_o pos-parto Vvisa ajudar as maias a (.iesenvolver hablllq:ades e conflelm(;a na jan-25 dez-25 CSF SDR
sua capacidade de cuidar dos seus bebés e lidar com os desafios da maternidade.
Redugao/lsen(_;ao i pagalmgnto Cols Apoio as familias carenciadas no pagamento das despesas com as CAF's jan-25 dez-25 CSF CE
para criangas do 1° Ciclo
medida

1.3

Sem iniciativas
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MEDIDAS METRICAS

Métricas e alvos #1.1 Implementar medidas ou projetos locais que contribuam para #M1.1 - 1 N° de agdes/projetos/medidas 6

promover e incentivar a natalidade, que contemplem a condi¢ao
socioeconémica dos agregados familiares, a conciliagéo da vida
pessoal, familiar e profissional, etc.. M 1.1 - 2 N° de familias abrangidas 941

#M 1.3 - 1 N° de respostas que introduziram ajustamentos ou
criaram novas solugoes

#1.3 Ajustar as respostas existentes ou introduzir novas solugées
destinadas a criangas e jovens (flexibilizagéo de horarios,
experimentagao de periodos e modalidades de frequéncia nao
convencionais) facilitadoras das dinamicas familiares.

#M 1.3 - 2 N° de familias abrangidas -

#M 1.3 - 3 N° de criangas e jovens abrangidos -
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Conciliagao vida pessoal, familiar
e profissional

Medida 1.5*
Reconhecimento de empresas e de
organizagdes com boas praticas na

conciliagéo da vida profissional com a
vida familiar

* Medida sem iniciativas
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MEDIDA :
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INicIO

(2 o
Conciliagao vida pessoal,
familiar e profissional

Medidas e iniciativas

medida .
1.5 Sem iniciativas

A area de atuagao Conciliagdo da Vida

FIM

REDE DE
PARCERIA

Profissional e Familiar € composta por 1
Medida que néo integra iniciativas a
desenvolver em 2025.

MEDIDAS

Conciliagao vida pessoal
familiar e profissional
) #1.5 Desenvolver mecanismos de valorizagéo e
Métricas e alvos reconhecimento do papel das empresas e outras

organizagdes na conciliagdo da vida profissional com a M1.5 - 1 N° de empresas ou organiza¢oes reconhecidas por implementarem medidas de
vida familiar com efeitos ao nivel da natalidade e do conciliagéo

cuidado a pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade,
idosos ou pessoas em situagdo de dependéncia.

METRICAS

(L N
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Envelhecimento, dependéncia

#Medida 1.6

qualidade

#Medida 1.7
Diversificagao de sol

Promocao de respostas flexiveis
para um envelhecimento com

e incapacidade

#Medida 1.8
Combate ao isolamento e soliddo

#Medida 1.10
Apoio ao cuidador informal

#Medida 1.9
ucoes Adequacéo das respostas sociais

#Medida 1.11
Valorizagao e aumento do

tecnoldgicas e de IA

dirigidas a pessoas em situagao de
dependéncia em contexto de
domicilio e/ou institucional

reconhecimento social da profissao
de cuidador/a
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Envelhecimento, dependéncia
e incapacidade

Medidas e iniciativas

A area de atuagado Envelhecimento,
Dependéncia e Incapacidade é
composta por 6 Medidas que integram
12 iniciativas, a desenvolver em 2025,
por 4 redes de parceria.

MEDIDA ‘ REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO PARCERIA
Férum +65 Encontro de reflexao, partilha, planeamento e avaliagdo de todas as Atividades e Passeios +65. jan-25 dez-25 CSF CP
As caminhadas sdo um o6timo exercicio fisico, contribuindo para combater o sedentarismo e as
doencgas cronicas que lhe estdo associadas. As caminhadas constituem também um excelente
Caminhadas com Afetos mc’nmento de cor)vllwo’ gntre 0s partlmparltes. Promgvgm estllo§ de wda~ saudgyels, através da mar-25 nov-25 CSF CE
pratica de exercicio fisico e de informagao sobre habitos de alimentacdo equilibrada. Nesta
iniciativa ha palestras sobre temas da area da saude e das respostas/ prestagdes sociais. Iniciativa
aberta a comunidade.
medida . ) . )
1.6 Projeto semanal que pretende promover o desenvolvimento pessoal, social e emocional. Nas
Projeto VIVA(A)MENTE §essogs procuramos ir ao encontro d’as neces&dgdgs de cada Espaco Sénior e Qe cada um, por jan-25 dez-25 CSF CE
isso ha uma proposta base de contetdo que sera ajustado consoante as necessidades de cada
grupo.
Pessoas idosas pertencentes ao 1.2, 2.°, 3.° e 4.° escaldo do IRS, que tenham 65 anos ou mais, e
Bolsas Sociais ERPI que nao tenham obtido vaga em ERPI da rede solidaria, podem ser beneficiarias de Bolsas jan-25 dez-25 CSF SDR
Sociais.
Seniores, Consigo Sempre Conjunto_ de |n|C|at_|vas que visam o combate do isolamento sénior e a promogédo de um jan-25 dez-25 CSF SDR
envelhecimento ativo e saudavel.
Literacia Digital e IA Proporglonar conhemmgnto a nivel de’zs tecnologias de mformagao, ada.ptado aos |n.teresses e mar-25 dez-25 CSF CP
medida necessidades dos mais idosos, através de uma abordagem inter-geracional de partilha de saberes.
1.7
Sao Domingos Qualifica Promocao de literacia digital para adultos. mar-25 dez-25 CSF SDR




((((C :’Zd::sz:ii:l ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social 1. desafios demograficos ) ( 2025 )

Envelhecimento, dependéncia MEDIDA 5 REDE DE
e incapacidade ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO FIM PARCERIA
E um projeto de acompanhamento e apoio a pessoas s6s, com o objetivo de fazer companhia,
Medidas e iniciativas estabelecer relagdes de amizade e levar afeto e atengao as pessoas que se encontram em
Projeto Maos Dadas situagéo de isolamento, através de visitas de voluntarios, as casas das mesmas. Estes voluntarios | jan-25 dez-25 CSF CE

tém formagao especifica na sua area, recebendo um manual de procedimentos de atuagao para
medida que todos tenham a mesma conduta.

A area de atuagado Envelhecimento,
Dependéncia e Incapacidade é

Acompanhamento de pessoas em situagao de isolamento e/ou soliddo, sinalizados pelos parceiros

) ) Sao Domingos Consigo da Comisséao Social de Freguesia, para intervir de uma forma eficaz e humanizada nas situagdes jan-25 dez-25 CSF SDR
composta por 6 Medidas que integram de isolamento e/ou solid&o independentemente do ciclo de vida em que se encontrem.
12 iniciativas, a desenvolver em 2025,
por 4 redes de parceria. - - Programa promovido pela Camara Municipal de Cascais, Santa Casa da Misericérdia de Cascais e
medida Programa de Refeigbes ao

Fundagao O Século que consiste na distribuicdo de refeigdes ao domicilio em dias Uteis, fins de jan-25 dez-25 PRAPM

1.9 Domicilio . . . ~ N .
semana e feriados, a municipes em situagéo de dependéncia, temporaria ou prolongada.

Intervencao Psicoldgica
Individual a Cuidadores
Informais

medida
1.10

Intervengao individual a cuidadores informais de pessoas com dependéncia, com vista a melhoria

dos cuidados e do seu bem-estar psicolégico. [T EErEA7 CITER

Sessdes tém como objetivo promover a capacitagado dos cuidadores informais para o processo de
Cuidadores Informais adaptacdo ao papel de cuidador da pessoa com dependéncia e esclarecimento de questbes de jan-25 dez-25 CSF SDR
cuidadores e técnicos.

medida
1.11
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Envelhecimento, dependéncia
e incapacidade
Métricas e alvos

s ALVO
MEDIDAS METRICAS 2025
- o i
#1.6 Incorporar uma perspetiva atenta na concecgao e b URIHEARCHTE S R
implementacao de servigos, projetos ou iniciativas que o
pretendam promover um envelhecimento com qualidade, | # M1.6 -2 N°de pessoas que participam 5.105
tendo em conta os perfis das pessoas abrangidas
(diversidade social, condicédo de saliide, econémica, #M 1.6 - 3 N° de participagbes 28.035
cultural, de género, etc.), bem como as suas expectativas
Bl G, # M1.6 - 4 N° de inquéritos aplicados, de avaliagdo da satisfacéo 495
#1.7 Diversificar o tipo de solugdes tecnolégicas
(diagnéstico, terapéuticas, estimulagao cognitiva, o ~ - L .
participativas, etc.) com potencial gerador de maior zﬁ I\f/l 1_;7 -_1 N/ de_‘ solugo%s ;ecnologlcas e de |A dirigidas a pessoas idosas e pessoas com 2
inovacgao e eficacia dos servigos prestados junto dos eticiencia e/ou Incapacidade
cidadaos, nomeadamente aqueles que se encontram em
situacao de maior vulnerabilidade.
Entende-se como solugdes tecnoldgicas e de IA
(Inteligéncia Atrtificial) diversificadas, a introdugao e
utilizacao de ferramentas digitais na prestagao de )
servigos (nomeadamente aplicagées de telemoével, # M 1.7 - 2 N° de pessoas abrangidas 72
software especializado, sistemas de gestao, ferramentas
digitais colaborativas).
#M 1.8 - 1 N° de agdes implementadas 4
#1._8 Identificar pessoas senio.res que vivem em situagéao #M 1.8 - 2 N° de pessoas abrangidas 54
de isolamento e/ou solidao e implementar medidas/agoes
especificas dirigidas ao combate dessas situagoes, tendo . . L .
em conta os perfis. # M1.8 - 3 N° de inquéritos de avaliagéo aplicados 25
# M1.8 - 4 N° de pessoas que melhoraram a sua situagéo 20
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Envelhecimento, dependéncia
e incapacidade
Métricas e alvos

MEDIDAS

#1.9 Identificar a diversidade de necessidades e interesses
das pessoas em situagao de dependéncia; reconfigurar e
qualificar as respostas e os servigcos existentes (ex.: apoio
domiciliario) introduzindo fatores adicionais e inovadores
de flexibilizagao, de cuidados de bem estar e saiide mais
ajustados as necessidades especificas das pessoas que se
encontram dependentes no domicilio (permitam envelhecer
em casa com dignidade) ou em contexto de uma resposta
institucional (centro de dia, centro de convivio, centro de
noite, ERPI e Lar Residencial, etc.), e que vao para além dos
requisitos minimos que as respostas exigem

METRICAS

#M 1.9 - 1 N° de respostas sociais reconfiguradas: em contexto de domicilio e/ou em contexto
institucional

ALVO
2025

#M 1.9 - 2 N° de pessoas abrangidas: em contexto de domicilio e/ou em contexto institucional

100

#1.10 Implementar medidas ou projetos de apoio ao
cuidador informal (formagao, periodos de descanso,
espacos de partilha e outros mecanismos de suporte)
aferindo o seu impacto.

#M 1.10 - 1 N° de medidas/projetos

M 1.10 - 2 N° de cuidadores abrangidos

13

#M 1.10 - 3 N° de inquéritos de avaliagao aplicados

#1.11 Valorizar e aumentar o reconhecimento social da
profissao de cuidador/a, nomeadamente através da sua
qualificagdo (formacgao), de acées de advocacy e outras
medidas que estimulem a captagao de trabalhadores para
esta area (ex.: constituicdo de uma bolsa de cuidadores com
discriminagao positiva; integragao de cuidadores nos
conselhos consultivos de instituigoes, participando em
processos de cogestdo e codecisao).

#M 1.11 - 1 N° de acdes

34

#M 1.11 - 2 N° de pessoas abrangidas

100
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OBJETIVO 2

Promover a incluséao e
protecao social dos grupos
mais vulneraveis

OBJETIVO 1
TEMAS
Enfrentar os desafios demograficos
da natalidade, do envelhecimento Pessoas em situagao de pobreza
e da longevidade e vulnerabilidade social
Criangas e jovens em risco e perigo

Pessoas migrantes

# Saude e Bem-Estar

00,90

OBJETIVO 3 OBJETIVO 4

Garantir os direitos e promover Reforgar a coesao
a igualdade de oportunidades socio-territorial
dos diferentes grupos populacionais
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#Medida 2.2

Combate as situacdes de pobreza
infantil

Medida 2.3

Introducao de respostas inovadoras
e dignificantes na area da privacao
material

Pessoas em situagao de pobreza
e vulnerabilidade social

#Medida 2.5

Implementacgéo de projetos para apoio a
grupos vulneraveis

#Medida 2.19 (NOVA)
Implementagédo de medidas, projetos ou
respostas de prevengao e combate a
situacoes de violéncia
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A area de atuacado Pessoas em
situagcao de Pobreza e Vulnerabilidade
Social é composta por 4 Medidas que
integram 17 iniciativas, a desenvolver
em 2025 por 4 redes de parceria.

medida

medida
23

Medida
2.5

Bancos do Bebé

Dinamizacao da resposta
Mercearia Social

Cartdo Mais Solidario

Cartao (Pessoas 2030)

SER + ao Servigo da
Comunidade

Equipa técnica de rua

Resposta Social para gravidas e maes com bebés em situagdo de vulnerabilidade. Os pedidos séo
sujeitos a avaliagdo socioecondémica, pressupondo, apos integragdo, um acompanhamento de
proximidade.

Apoio a criagdo de novas Mercearia Sociais no concelho, modalidade de distribuicdo de apoios
alimentares que acreditamos garantir mais participacao, escolha e dignidade aos agregados
familiares

Iniciativa promovida pela CMC em parceria com as Juntas de Freguesia/Unides de Freguesia
dirigida a familias que deixaram de conseguir assegurar as suas necessidades basicas. Entrega de
cartdes nao identificados que permitem adquirir bens alimentares em igualdade de circunstancias
com todos os consumidores

O Programa Pessoas 2030 (ex. POAPMC) consiste na distribuicdo de 25 produtos alimentares,
incluindo géneros ndo pereciveis, refrigerados e congelados, a familias / individuos econémica e
socialmente desfavorecidos. Uma parte do apoio é atribuido sob a forma de cartdo com um valor
variavel (35€ ou 50€).

Equipa técnica para assegurar o acompanhamento direto e individualizado das PSSA (gestado de
casos) de modo a facilitar e garantir o acesso aos direitos sociais e servigos da comunidade,
contribuindo para o desenvolvimento das suas potencialidades, a sua autonomia, auto-estima e
gestao do seu projeto de vida. Acolhimento diurno - acesso a banhos, alimentagéo confecionada,
lavandaria e sala de convivio.

Equipa técnica de rua para apoiar PSSA que ndo acedem aos servicos. Prestam uma abordagem
especializada com capacidade de avaliar as necessidades multidimensionais e individuais da
pessoa, estabelecer uma relagéo de confianca e de negociar o seu Plano Individual de Insercao
(gestéo de casos). Outro objetivo deste projeto € intervir de forma rapida e eficaz as sinalizagoes
neste ambito, sendo fundamental a intervencgao precoce junto das pessoas em situagcao de sem-
abrigo e o desenvolvimento de uma intervengao integrada e adaptada as necessidades e
potencialidades de cada pessoa.

2025 )
jan-25 dez-25 PRAPM
jan-25 dez-25 PRAPM
jan-25 dez-25 PRAPM
jan-25 dez-25 PRAPM
jan-25 dez-25 NPISA
jan-25 dez-25 NPISA
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A area de atuacado Pessoas em
situagcao de Pobreza e Vulnerabilidade
Social é composta por 4 Medidas que
integram 17 iniciativas, a desenvolver
em 2025 por 4 redes de parceria.

2025 )
Equipa técnica para assegurar o acompanhamento direto e individualizado das PSSA (gestao de
Espaco Esperanca casos) de modo a facilitar e garantir o acesso aos direitos sociais e servigos da comunidade,
pRQ P ¢ contribuindo para o desenvolvimento das suas potencialidades, a sua autonomia, auto-estima e jan-25 dez-25 NPISA
ecomecar ~ . . . . . 2 .
gestao do seu projeto de vida. Acolhimento diurno - acesso a banhos, alimentagéo confecionada,
lavandaria, sala de convivio e banco de roupa.
Equipa técnica para assegurar o acompanhamento direto e individualizado das PSSA (gestao de
casos) de modo a facilitar e garantir o acesso aos direitos sociais e servigos da comunidade,
Centro Porta Amiga contribuindo para o desenvolvimento das suas potencialidades, a sua autonomia, auto-estima e jan-25 dez-25 NPISA
gestéo do seu projeto de vida. Acolhimento diurno - acesso a banhos, alimentagéo confecionada e
banco de roupa.
FEAENE e e P Acolhimento diurno - acesso a banhos, alimentagéo confecionada e lavandaria. Resposta .
Externos - Centro de . - . - jan-25 dez-25 NPISA
disponibilizada a pessoas externas ao Centro de Acolhimento Temporario.
Recursos Adroana
medida Modelo Gestor de caso : . L — -
2.5 Equipas multidisciplinares com varias valéncias (RSI, SAAS municipio, IPSS, etc.) que .
in 5 B EE implementam o modelo gestor de caso e efetuam acompanhamento as PSSA no concelho ISles Leaes NFER
(continuacéo) aco social e RS p 9 p .
IR Incllﬂsao/ Assegurar uma intervencao estrutural e uma abordagem abrangente de incluséo social,
Intervencéo . ) ~ § - L -
- . integrando dimensdes como a saude, o trabalho, a educacao, a habitacéo, a mobilidade, o lazer, o .
multidimensional para - . . ~ jan-25 mar-25 PRAPM
. = desporto e a cultura e contribuindo desta forma para alterar a condigdo das pessoas em situagéo
pessoas em situacdo de . .
R ) de privagcado material
privacdao material
- Destina-se a quem se encontre numa situacdo de emergéncia social e/ou de caréncia econémica
Fundo de Emergéncia e . . . . S .
. : e social, resultantes de fatores externos a sua vontade, tais como desemprego, insuficiéncia jan-25 dez-25 CSF SDR
Apoio Social - PO . L PR
economica, problemas habitacionais, ou quando esteja em causa a dignidade e/ou subsisténcia.
Enquadrado no ambito da intervengéo em situagdes de insalubridade, o Programa Sempre
Sempre Consigo Consigo visa a realizagéo de limpezas de manutencao pedagogicas. Pretende-se manter a abr-25 dez-25 CSF SDR

qualidade do ambiente habitacional evitando reincidéncias de insalubridade, aumentar e manter a
qualidade de vida das familias.
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Pessoas Iem b'I'dgao(I) de p.olloreza ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiclo  Fim | REPEDE
€ vuinerapllidade socia
Medid iniciati ngrﬁgﬁéiiigrgé?nzzsgga Atendimento a vitimas de violéncia doméstica em S&o Domingos de Rana. jan-25 dez-25 CSF SDR
edidas e iniciativas
Servigos de Apoio as APAV e Espaco V - Servicos de apoio as vitimas de violéncia doméstica que incluem apoio .
A 4ron de atuacio P Vitimas juridico, psicoldgico e social jan-25 dez-25 FMCVD
area de atuacao Pessoas em
. - . medida
situagéo de Pobreza e Vulnerabilidade 2.19 N - Resposta que atua na crise - emergéncia, promovida pela PSP, através do atendimento policial e
ol & ; Casa Pilar"- resposta
Social é composta por 4 Medidas que intearada de aten di?nento o Psicossocial, assegurado por uma equipa multidisciplinar composta por Brigadas de Investigagéo .
integram 17 iniciativas, a desenvolver 9 vitimas de VD prim:nal_de VDSgPPgP e Equipas de Técnicos de Apoio & Vitima (TAV); funcionando nas jan-25 | dez-25 FMCVD
em 2025 por 4 redes de parceria. instalagGes da aseas.
Programa Contigo Programa (CONTIGO) de intervengéo com pessoas agressoras com vista a minimizagéo de

situagdes de reincidéncia (evitar a repeticdo das agressdes com as mesmas vitimas ou com novas) jan-25 dez-25 FMCVD
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#2.2 Contribuir para a mitigacao de situacoes de pobreza
infantil, implementando medidas, projetos ou iniciativas
garantam o acesso aos recursos de carater educativo (ex.:
bolsas de estudo, explicag6es, material escolar), cultural
(ex.: musica, teatro, danga, cinema, visitas a exposicgoes),
de lazer (ex.: campos de férias, acampamentos, atividades
festivas), desportivos, econémicos (ex.: bolsas para
frequéncia de respostas sociais) etc., aos quais nao
conseguiriam aceder sem estes apoios.

2.3 Alargar o leque de respostas de suporte a privagao
material e aproximar o acesso aos bens materiais
(alimentos, roupa, medicamentos, etc.) aos processos de
consumo universais nao estigmatizantes, assegurando
paralelamente uma alimentagao de qualidade, nutritiva e
suficiente.

#2.5 Desenvolver servigos, projetos ou iniciativas dirigidos
a grupos populacionais em situagcao de maior
vulnerabilidade (ex.: pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade e suas familias, familias monoparentais, ex-
reclusos, refugiados, pessoas em situagao sem abrigo,
idosos, minorias...), que assegurem a qualidade dos
servigos e das respostas, o acompanhamento técnico e que
respondam a necessidades especificas e/ou alavanquem
recursos pessoais, sociais ou econémicos.

#2.19 Desenvolver medidas, projetos, servicos ou respostas
dirigidos a pessoas ou grupos em situagao de maior
vulnerabilidade e risco face a situagoes de violéncia,
nomeadamente violéncia doméstica, que possam atuar na
prevengao das situagoes ou que sejam de intervengao ou
reparagao.

#M 2.2 - 1 N° de projetos que promovem o0 acesso a recursos

#M 2.2 - 2 N° de criangas que passaram a aceder a recursos

#M 2.3 - 1 N° de respostas dignificantes

#M 2.3 - 2 N° de utentes das respostas da métrica 1

#M 2.3 - 3 N° de inquéritos de avaliagéo aplicados

#M 2.5 - 1 N° de projetos criados

#M 2.5 - 2 N° de pessoas abrangidas por perfil

#M 2.19 - 1 N° de projetos/iniciativas

#M 2.19 - 2 - N° de pessoas abrangidas

191

1.772

16

608

640
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00000
ADIVICIOR

Criangas e jovens em risco e perigo

#Medida 2.6 #Medida 2.7*
Desenvolvimento de iniciativas de Alargamento e consolidagédo das
prevencao e/ou reparagao de situacdes respostas de acolhimento familiar de
de risco e perigo criangas e jovens

* Medida sem iniciativas
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A area de atuagao Criangas e Jovens
em situacao de Risco e Perigo é
composta por 2 Medidas, mas apenas
uma integra iniciativas (7) a desenvolver
em 2025, por 4 redes de parceria.

2025 )
Promover espacos de reflexao e discussao em torno da 1?2 Infancia, com tematicas que
Espacos de reflexao e correspondam as necessidades, preocupacgdes e expetativas das familias, profissionais e
discussao na area da primeira. comunidade. Proporcionar o contato com diferentes perspetivas e oradores. Valorizar a mar-25 dez-25 PCM
infancia 1@Infancia. Contribuir para a prevengao e a promogao de relagdes harmoniosas e saudaveis entre
criangas e familias /criancas e profissionais / familias e profissionais
Plataforma Saude na Escola Aumenta}rg oferta (cppertura e ggalidade) de iniciatiyas de e‘d‘ucagéo e !iterapia em ;al]dg nas .
(projetos criancas e pais) areas prioritarias definidas (aquisicdo de competéncias cognitivas, relacionais, emocionais e jan-25 dez-25 FCPS
comportamentais, alimentacao saudavel e pratica de atividade fisica).
Campanha de prevengéo contra a exploragéo e abuso sexual (4 sessdes de debate que
acontecem nas 4 freguesias do concelho e que envolvem alunos de outras escolas que sao
Proicto STOP NOW convidados a participar). Conscientizar e educar sobre o tema do abuso sexual, de forma a .
! prevenir situagoes de violéncia, através das artes participativas e do teatro preventivo e da média| 1an-25 nov-25 CPCJ
arte digital, pretendendo alcangar a sensibilizacao e a prevencao da comunidade escolar, criando
did uma forte Campanha de Marketing Digital.
mez.é @ Realizar agdes de Qrganigar acgoes de sensibilizggéo sobre preyengéo da violéncig e intervengéo em situagdes de
sensibilizaggo junto de jovens v!olénc!a que ocorrem em meio escolar ou ali detet.adas.(espemalm(.ente a violéncia no namoro e .
de agrupamentos escolares violéncia doméstica), em articulagdo com as demais entidades que intervém em meio escolar, jan-25 nov-25 FMCVD
ndo aderentes ao PréVio nomeadamente CMC - DJUV, DLS; ULS, Helpo, Escola Segura, entre outras; recurso ao teatro e
demais materiais do Férum (especialmente Kit e Referencial)
Rgis::;t; sifﬁggﬁz {J/ga Servico de acompanhamento psicoldgico especializado para criangas e jovens vitimas de VD jan-25 dez-25 FMCVD
Projeto PréVio - Prevencéo . 5 o .
i Vi Emes cm Camiesie Projeto/Programa de prevengéo da violéncia em contexto escolar implementado em 4 jan-25 dez-25 FMCVD
Eoaslkr Agrupamentos Escolares do concelho de Cascais, com perspetiva de ser alargado a mais
Prevengéo da violéncia junto| Acdes de sensibilizagdo Projeto de prevencao da violéncia a desenvolver junto dos jovens que
de jovens noutros contextos | participam em programas fora do contexto escolar, tais como o programa Educa, Voluntariado jan-25 dez-25 FMCVD
(que ndo o contexto escolar) | Jovem...
medida

2.7

Sem iniciativas
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# 2.6 Desenvolver iniciativas de prevencao e reparagao de
situagoes de risco psicossocial de criangas e jovens,
através de dinamicas coletivas que promovam a articulagao
dos mecanismos de apoio familiar e parental, as
competéncias educativas e relacionais na familia, bem
como dinamicas de intervencao e acompanhamento
individual em meio natural de vida e/ou institucional com
criangas e jovens

# 2.7 Desenvolver agoes junto da comunidade, com vista a
sensibilizagdo e mobilizagao de familias de acolhimento,
por forma a alargar e consolidar a resposta de acolhimento
familiar para criangas e jovens, contribuindo para a
diminuicdo do nimero de criangas institucionalizadas

#M 2.6 - 1 N° de projetos ou iniciativas, de apoio familiar e parental

#M 2.6 - 2 N° de pessoas abrangidas

#M 2.6 - 3 N° de projetos de prevengéo e/ou reparagao destinados a criangas e jovens
#M 2.6 - 4 N° de criancas e jovens abrangidos

#M 2.7 - 1 N° de agoes

#M 2.7 - 2 N° de familias de acolhimento

#M 2.7 - 3 N° de criancas e jovens em acolhimento familiar

1.750

15

2.390
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00000
ADISOISOITA

Pessoas migrantes

#Medida 2.8* #Medida 2.9*
Desenvolvimento de um mecanismo de Diversificagao das oportunidades de
acolhimento ao migrante aprendizagem da lingua portuguesa

para estrangeiros

* Medida sem iniciativas * Medida sem iniciativas
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MEDIDA 5 REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO FIM PARCERIA
_ D medida Sem iniciativas | . . }
Medidas e iniciativas 2.8
medida Sem iniciativas | B B _
2.9

A area de atuacdo Pessoas Migrantes é
composta por 2 Medidas, que nao
integram iniciativas a desenvolver em
2025.

00000
ATICIGIGA

Pessoas migrantes

2 ALVO
MEDIDAS METRICAS 2025

#M 2.8 - 1 Existéncia de um plano para a diversidade cultural e migragdes -
Métri \Y
AU E e #2.8 Definir e implementar procedimentos de acolhimento e

didas facilitad da int 30 de cidads #M 2.8 - 2 Formalizagdo de procedimentos de funcionamento da rede de parceiros para a
medidas facilitadoras da integragao de cidadaos Diversidade Cultural € Migragdes
estrangeiros na fase de chegada.

#M 2.8 - 3 N° de migrantes que beneficiam de bolsa de regularizagao -

#M 2.9 - 1 N° de turmas por localizacdo geografica: Alcabideche; Carcavelos Parede; Cascais

#2.9 Potenciar as respostas existentes (ex. programa Estoril; S&o Domingos de Rana

Literacia), aumentar a capacidade de resposta, reforgar a
divulgacao/promogao no territério e/ou criar novas
solugoes para estrangeiros #M 2.9 - 2 N° de migrantes que as frequentam -
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#Medida 2.11*

Ampliagdo da estrutura de base
comunitaria em Saude Mental

#Medida 2.14*
Desenvolvimento de projetos
direcionadas a prevengao e intervengao
na area das dependéncias e dos
comportamentos aditivos

* Medida sem iniciativas

SN

# Saude e bem-estar

#Medida 2.16 (NOVA)
Implementagao de iniciativas, projetos
ou medidas de promog¢ao da saude e do
bem-estar de adultos

#Medida 2.17 (NOVA)
Desenvolvimento e articulacéo de
respostas promotoras de bem-estar,
crescimento e desenvolvimento na area
da infancia e juventude

#Medida 2.18 (NOVA)*
Valorizagao dos cuidados antecipatoérios
como fator de promog¢ao da saude em
criangas e jovens com necessidades
especiais

* Medida sem iniciativas




CC((C :‘?:uss%:ii‘;l ) O C plano de iniciativas de desenvolvimento social 2. protegao e inclusao social — satide e bem-estar

) ( )

00000
ATICIGIGR

o MEDIDA
Saide e bem-estar ESTRATEGIC INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiclo  FIM PR DR
A
pedigs Sem iniciativas | e - - -
Medidas e iniciativas 2.11
pedigs Sem iniciativas | e - - -
2.14
A nova area de atuagdo Saude e Bem- Organizagédo de uma caminhada pela freguesia, aberta @ comunidade em geral, promovendo o
Estar é composta por 5 Medidas, mas Caminha pela Freguesia | bem-estar fisico e mental da populagéo. Esta atividade sera integrada no programa das Festas de jan-25 jul-25 CSF CP
. o Carcavelos 2025.
apenas 2 integram iniciativas (5), a
desenvolver em 2025 por 3 redes de S
. uidar do doente com L ) . ~ " - :
parceria. deméncia e seu cuidador Avaliagdo com Terapeuta ocupacional e Enfermeira. Sessdes cognitivas e fisicas. jan-25 dez-25 CSF SDR
medida
2.16
Clinica Mente Sa Estrutura de base comunitaria em Saude Mental (consultas de psicologia) jan-25 dez-25 CSF SDR
Mais saude todos os dias | Realizar agdes de literacia em saude que promovam habitos de saude (fisica e mental). jan-25 dez-25 FCPS
) . Aumentar a oferta (cobertura e qualidade) de iniciativas de educacéo e literacia em saude nas
medida Plataforma Saude na . . . S . . L B )
- areas prioritarias definidas (aquisicédo de competéncias cognitivas, relacionais, emocionais e jan-25 dez-25 FCPS
217 Escola (criancas) . . ~ . ro L L
comportamentais, alimentagcao saudavel e pratica de atividade fisica).
medida Seminiciativas | ) ) .
2.18 iniciativ:
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#2.11 Ampliar o n° de equipas multidisciplinares de intervengao
comunitaria na area da saude mental, desenvolvendo estratégias
de advocacy entre a administragao local e central.

#2.14 Desenvolver projetos direcionadas as dimensoes da
prevencao e/ou intervencao na area das dependéncias e
comportamentos aditivos, junto de diferentes publicos.

#2.16 Implementar respostas tipicas e atipicas, servigos, projetos
que permitam intervir na area da saiide, nomeadamente, da satide
mental (ex.: respostas de acompanhamento psicoterapéutico;
treino de competéncias psicolégicas/emocionais, iniciativas de
promocao de saude ocupacional, literacia em saude, iniciativas
destinadas a preparacgao para a empregabilidade de pessoas com
doenca mental, outras respostas terapéuticas) e na promogao do
bem-estar fisico, mental e social das pessoas adultas.

#2.17 Investir no desenvolvimento de respostas dentro e fora do
setor da saude, de prevencao primaria, promogao de saude e
prevencgao da doenga (ex.: investimento em agées de prevencao
de comportamentos de risco, promogao de agoes de literacia em
saude, etc.).

#2.18 Implementar agoes destinadas a criangas e jovens com
necessidades especiais (NE) e suas familias, tendo em conta as
dimensodes do desenvolvimento fisico, psicomotor, cognitivo e
emocional, a socializagao, a alimentacao e a escolaridade.

#M 2.11 - 1 N° de novas equipas comunitarias multidisciplinares criadas

#M2.11 - 2 N° de pessoas abrangidas

#M 2.14 - 1 N° de projetos

#M 2.14 - 2 N° de pessoas abrangidas

#M 2.16 - 1 N° de respostas e/ou projetos

#M 2.16 - 2 N° de pessoas que as frequentam

#M 2.17 - 1 N° de respostas/agdes

#M 2.17 - 2 N° de criangas e jovens abrangidos

#M 2.18 - 1 N° de agdes
#M 2.18 — 2 N° de criangas com NE abrangidas

#M 2.18 - 3 N° de familias

15.216

15

7.200
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OBJETIVO 3

Garantir os direitos e
promover a igualdade de
oportunidades
dos diferentes grupos

OBJETIVO 1 OBJETIVO 2 populacionais OBJETIVO 4

Enfrentar os desafios demograficos Promover a inclusao e protecéo Reforcar a coesao
da natalidade, do envelhecimento social dos grupos mais vulneraveis TEMAS socio-territorial
e da longevidade

Garantir direitos
Igualdade de oportunidades

Participacéao e cidadania

O
eSeSede,
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#Medida 3.1

Promocao dos direitos das criancas e
jovens

0@ s @S s
N7 A7 N7 Y

Garantir direitos

#Medida 3.13

Promoc¢ao do acesso de grupos
populacionais mais vulneraveis aos
direitos sociais
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@ @ L Qe oS
ry T’ 9

Garantir direitos MEDIDA

ESTRATEGICA

REDE DE
PARCERIA

INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INicio

Promover acdes e colaborar com as entidades competentes tendo em vista a detecéo dos factos
e situagbes que, na area da sua competéncia territorial, afetem os direitos e interesses da
crianga e do jovem, ponham em perigo a sua seguranga, saude, formagao ou educagédo ou se

Medidas e iniciativas

Ver, Agir e Prevenir mostrem desfavoraveis ao seu desenvolvimento e insercao social jun-25 nov-25 CPCJ
Sessdes sobre as tematicas:
medida 1) LPCJP, o estatuto do aluno e a LTE (relagéo da escola com a CPCJ e o MP)
3.1 2) "uma Justica Amiga das Criangas” | os direitos da crianca

A area de atuagado Garantir Direitos é
composta por 2 Medidas que integram 3

. ~ A Campanha pretende envolver organizagdes, cidadaos, criangas e jovens através da exposi¢cao
Més da Convengao dos p P 9 o, G J posi¢

iniciativas, a desenvolver em 2025 por 2 Direitos da Crianga - de mensagens sob[e 0s Direitos_ d_a Criangg em espaco pL’_Jincc_; fomen_tando a consciéncia out-25 R cPCJ
. L publica da Convencéo sobre os direitos da crianga e da propria crianga e jovem sobre os seus
redes de parceria. Estendal dos Direitos dicies
Agdes de sensibilizagao
medida dirigidas a pessoas com Organizar agoes de sensibilizagéo dirigidas a pessoas com deficiéncia e a pessoas idosas dos )
3.13 deficiéncia e pessoas Centros de Convivio jan-25 dez-25 FMCVD
idosas
A.A
@) f.’ > 0o
1.\'&.".
Garantir direitos MEDIDAS METRICAS g'a‘;g
: 3.1 Assumir os direitos das criancas e jovens como o referencial M3.1 — 1 N° de agdes implementadas 2
Métricas e alvos orientador da acao e da intervencao, aumentando a consciéncia
para os direitos que estdo a ser contemplados e os direitos que , )
possam estar a ser negligenciados. M3.1 -2 N° de pessoas abrangidas 689
3.13 Assumir os direitos dos grupos populacionais mais
Lt ret grupos popurac : : M3.13 - 1 N° de agdes implementadas 10

vulneraveis (migrantes, pessoas idosas e/ou com dependéncia,
pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, pessoas em situagao
sem abrigo, mulheres), aumentando a consciéncia sobre os
direitos que estao a ser contemplados e os direitos que possam M3.13 — 2 N° de pessoas abrangidas 150
estar a ser negligenciados.
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Igualdade de oportunidades

#Medida 3.3* #Medida 3.6 #Medida 3.9
Identificagdo e acompanhamento de Valorizagao das pessoas com Promocao de acodes de
jovens sem emprego, educagao ou deficiéncia e/ou incapacidade através formacao/capacitagao/qualificacao

formacgao (NEET) da sua qualificagdo e desenvolvimento adequadas as necessidades do
pessoal mercado de trabalho
Medida 3.5* #Medida 3.8 #Medida 3.15

Desenvolvimento de respostas ou
projetos dirigidos a pessoas que se
encontram fora do mercado de trabalho
formal ou em situacdes de precaridade

Implementagdo de uma estratégia Promog¢ao do acesso de grupos em
de integracao da comunidade cigana situacdo de maior vulnerabilidade, a
atividades de cultura e lazer

* Medida sem iniciativas
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Igualdade de oportunidades

Medidas e iniciativas

A area de atuagao Igualdade de
Oportunidades é composta por 6
Medidas, mas apenas 4 integram
iniciativas (9), a desenvolver em 2025
por 2 redes de parceria.

MEDIDA ‘ REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO FIM PARCERIA
R Sem iniciativas | e - - -
33
e G Sem iniciativas | e - - -
3.5
Medida Plataforma "Just Work" PIataformi onlllne, que pretende fazer~o matc’h e_ntre empregadores e instituicdes para pessoas jan-25 dez-25 cLIC
3.6 com deficiéncia. Contempla a formagao de técnicos e clientes.
Agdes de criago artistica legmlzagao de 7 oficinas, ngrkshopg e agoes de criagao artistica, no domIlIIO da’dgnga, jan-25 dez-25 cLIC
dirigidas a pessoas com deficiéncia e incapacidade, como forma de expresséo artistica.
Realizagéo de 2 eventos de carater ludico (“pique-clic” e matiné dangante) para promover a
Eventos de carater ludico | socializagdo entre a comunidade de pessoas com deficiéncia, proveniente de diferentes jan-25 dez-25 CLIC
instituicdes do concelho e a troca de experiéncias interpares.
i Realizagéo de 11 workshops de artesanato, no dominio da ceramica, como forma de
Medida Workshops de artesanato | capacitagdo dos publicos envolvidos, numa légica de aprendizagem conjunta entre profissionais|  jan-25 dez-25 CLIC
3.8 e utentes das organizagdes.
Oficina de artesanato Realizagéo de 2 workshops em técnicas de ceramica, dirigido a profissionais das organizagdes. mai-25 jun-25 CLIC
Realizagéo de 2 eventos desportivos (bowling + matiné dancante) com caracteristicas distintas,
Eventos desportivos de forma a abranger mais pessoas. O planeamento tem sempre em consideragao as diferentes jan-25 dez-25 CLIC
capacidades das pessoas a quem se destinam.
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Igualdade de oportunidades

Medidas e iniciativas

A area de atuagao Igualdade de
Oportunidades é composta por 6
Medidas, mas apenas 4 integram
iniciativas (9), a desenvolver em 2025
por 2 redes de parceria.

MEDIDA g REDE DE
INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO FIM PARCERIA
Gabinetes de Insercao Os GIP's sao estruturas de emprego que prestam apoio a jovens e adultos desempregados no seu
Profissional (Torre, Estoril e| percurso de insergéo ou reinser¢do no mercado de trabalho. Promovem acdes de formacao ian-25 dez-25 CSF CE
GIP Inclusivo-Cidade das | adaptadas ao diagndstico, constituindo uma resposta adequada as necessidades identificadas, J
medida Profissdes) com maior potencial de sucesso.
3.9
Bolsas de Mérito Apmar e reconheger os melhores estuggntes qa freguesia que quando terminam o Secundario jan-25 dez-25 CSF CE
ingressam no Ensino Superior com média de igual ou superior a 17 valores.
medida PIIC - ME !Dman?lza.\gao qo p~r01eto PIIQ me com respostas de CACI, formagao profissional; voluntariado jan-25 dez-25 cLiC
3.15 inclusivo; mediacéo para a inclusédo (e emprego).
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Igualdade de oportunidades

Métricas e alvos

= ALVO
MEDIDAS METRICAS 2025
M3.3 - 1 N° de jovens identificados -
#3.3 Identificar jovens NEET no concelho e promover respostas e
servigos dirigidos a este grupo focados na educagao (formal e nao M3.3 - 2 N° de respostas desenvolvidas -
formal), na ocupagéao, no seu projeto de vida.
M3.3 — 3 N° de jovens integrados em respostas -
3.5 Conhecer a dimenséo e as trajetérias da comunidade cigana no
concelho de Cascais. Conceber e desenvolver uma estratégia de .
. ~ o . M3.5 — 1 Estratégia criada -
intervengao especifica com esta comunidade, tendo em conta as
suas aspiragoes, expectativas e necessidades.
#3.6 Valorizacio das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, M3.6 - 1 N° de acdes de qualificagéo -
através da sua qualificagao técnica, profissional e investimento no
seu desenvolvimento pessoal, tendo em vista a integragao no M3.6 - 2 N° de pessoas com deficiéncia e/ou com incapacidade que concluem essas
mercado de trabalho, desenvolvendo uma agao focada que: (i) agdes -
reforce as agoes de qualificagado técnica e profissional; (ii)
implemente formagao; (iii) articule as varias respostas de formacao M3.6 - 3 N° de entidades que empregam pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade 21
profissional e de apoio ao emprego; (iv) promova a empregabilidade
e (v) reforce a articulagao e ligagao das entidades publicas e
privadas para a criacdo de emprego apoiado. M3.6 — 4 N° de pessoas empregadas por tipologia de deficiéncia 59
M 3.8 - 1 N° de iniciativas/agdes 23
#3.8 Promocéao do acesso de grupos em situagao de maior M3.8 - 2 N° de pessoas com maior vulnerabilidade que frequentam e/ou acedem a 140
vulnerabilidade, a atividades de cultura e lazer atividades de cultura e lazer
M3.8 - 3 N° de participagdes -




C(C(( Lc:d:qsszgiizl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social 3. direitos e igualdade de oportunidades

) (

2025

) @

00 e s
rerrr<’N

Igualdade de oportunidades

Métricas e alvos

= ALVO
MEDIDAS METRICAS 2025
M3.9 - 1 N° de acdes 19
#3.9 Promover acoes de formagao/capacitagao/ qualificagiao em
areas-chave tendo em vista o aumento das qualificagoes (escolares e M3.9 - 2 N° de pessoas que as frequentam 320
profissionais) de jovens e adultos.
M3.9 — 3 N° de pessoas que as concluem 290
#3.15 Desenvolver projetos que contribuam para a Valorizagao e 5 . .
Reconhecimento do trajeto individual de pessoas distantes do s =1 kel [P es erzels !
mercado de trabalho (pela idade, condigao social e/ou de saude, nivel
de incapacidade, origem, etc.), com vista a trabalhar competéncias- M3.15 - 2 N° de pessoas que frequentam 19
chave que permitam apoiar os seus projetos de vida. ’
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#Medida 3.4*
Garantia do direito a participagao civica
e politica das criangas e jovens

#Medida 3.7
Promocao e diversificagao da
participacao civica e politica de grupos
em situacado de maior vulnerabilidade

* Medida sem iniciativas

L

lﬂxﬁﬂlﬂ.'.

Participacao e cidadania

Medida 3.10
Educacéao para cidadania

#Medida 3.12
Valorizagao da diversidade
e do pluralismo como um ativo social
e comunitario, combatendo
os tratamentos discriminatodrios
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Participagao e cidadania

Medidas e iniciativas
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MEDIDA REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiclO FIM PARCERIA
medida o
34 Sem iniciativas | - - -
Criaco do concelho de Dinamizacao de 4 focus group (um por freguesia) com municipes com deficiéncia e incapacidade
aufo-re resentantes para levantamento de necessidade e alargamento do atual grupo de auto-representantes para uma| jan-25 dez-25 CLIC
P nova dindmica de conselho de auto-representantes.
Constituicdo de um grupo de pessoas em situacao de sem-abrigo, ou que passaram por essa
situagéo, que promovem momentos de introspecéo e dialogo sobre temas importantes das suas
Trajetos partilhados experiéncias e servicos na comunidade. Partilhas que incentivam a entreajuda e o sentimento de out-25 dez-25 NPISA
did pertenga, momentos de auscultagao de desafios e superagdes que promovam o apoio mutuo,
mg _; 2 dando voz aos participantes nos servigcos e respostas existentes, e possibilitando até mudangas.
Criagéo de um grupo de
cuidadores informais e Criagéo de um grupo de cuidadores informais que possa contribuir para a dinamica do CLIC e ian-25 dez-25 cLIC
familias/ Responsaveis integre o conselho consultivo do CLIC ]
legais
Aumentar o sistema de Promover mais oportunidades de participacao dos seniores na identificagcdo, planeamento e abr-25 dez-25 CSF SDR
Participagao dos Seniores | execugao de iniciativa.
Acdes de sensibilizacéo
para a deficiéncia nas ~ . 3 . ~
escolas: projeto-piloto Impler_nerjtagao do_programa D/sAlzuseoaqs alunos do 5° no AEFGA: docentes, ndo docentes, jan-25 dez-25 CLIC
Disabuse nas turmas do 5° associagdes de pais e alunos do 1° e 2° ciclo
ano do AEFGA
medida - - . - I !
3.10 AcBes de informacdo e Promocéao de agées de informagao e sensibilizagcdo para a complexidade do fenémeno das PSSA,
sgnsibiliza 50 sogre o tendo em vista a prevengédo e combate a discriminacao; divulgar os procedimentos e respostas da
. ¢ intervencdo com PSSA; promover as boas praticas de atuagdo dos Municipes; prevenir situagoes .
fenémeno das pessoas em . o ~ : - e mai-25 dez-25 NPISA
situagio de sem abrigo de risco e/ou discriminagao na relagéo entre os jovens e PSSA - escolas, PSP e policia municipal,
outras redes. Idealmente com presenca de pessoas em situagdo de sem-abrigo e/ou que estiveram
(PSSA)
na situagao.
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Participagao e cidadania

Medidas e iniciativas

A area de atuacao Participagéo

e Cidadania é composta por 4 Medidas,
mas apenas 3 integram iniciativas (15),
a desenvolver em 2025, por 7 redes de
parceria.

MEDIDA ‘ REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO PARCERIA
Acoes de Sensibilizagédo aos
JOUBTES I [FIERan 20 Sensibilizar os jovens para a necessidade de preservagéo dos oceanos, proporcionando
dos Oceanos (Movimento . ] p : P gao 110 [ mar-25 set-25 CSF CE
oportunidades de mergulho na Baia de Cascais para a retirada do lixo.
Claro) + Mergulha por
Cascais
Voluntariado Jovem Implement@gao de Acdes ~de Voluntariado para os Jovens da Freguesia nas pausas letivas em jan-25 dez-25 CSF SDR
diferentes areas de atuagao.
Educagao para a Saude Sessc?es_lnformatlvas dirigidas a comunidade que visam a promocéo de estilos de vida mais mar-25 dez-25 CSF SDR
saudaveis.
did Concurso de Fotografia Promover um concurso municipal intergeracional que incentive a participacdo em saude e a .
m; 1'0 a comunIDADE imagem social positiva. jan-25 dez-25 FCPS
continuacao
Sen3|b|!|za.gao.e VTG Organizar agdes de sensibilizacéo e formagéao junto de profissionais da rede social jan-25 dez-25 FMCVD
de profissionais sobre VD
co?nel.?:il(?el:iiz:ge:?\? d:ral Acoes de sensibilizacéo junto da comunidade em geral através da exibigéo da peca "A Montanha"
. g nas 4 freguesias de Cascais. nov-25 | nov-25 FMCVD
através de Teatro
Més da Prevencéo dos A Comissao Nacional Promogéo Direitos Protegéo Criangas e Jovens promove durante o més de
¢ . abril a campanha de prevengéo dos maus-tratos na infancia e juventude “Serei o que me deres que| mar-25 abr-25 CPCJ
maus-tratos na infancia . . R L o
seja Amor”: realizagdo de Seminario Luso-Brasileiro e do Lago Humano.
A Marca que Protege Langamento de concurso para criagdo de uma imagem de um novo ciclo de sensibilizagéo,
(cor?curso) 9 conhecimento da intervengéo da CPCJ e desmistificar mitos e esteredtipos (envolveu 3 escolas mar-25 jun-25 CPCJ
publicas)
T Igualdadg para a Acdes de sensibilizagdo sobre cidadania dirigidas a comunidade migrante. mar-25 dez-25 CSF SDR
3.12 comunidade
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Participagao e cidadania

Métricas e alvos

MEDIDAS

METRICAS

#3.4 Incrementar mecanismos de participagao das
criangas e jovens nas diversas organizagoes que
criem espagos de discussao publica sobre os
interesses, expectativas e papéis das criancas e dos
mais jovens na sociedade.

M 3.4 - 1 N° de criangas e jovens que participam em espagos de discussédo

M 3.4 - 2 N° de iniciativas promovidas pelos jovens

M 3.4 - 3 N° de jovens que fazem voluntariado

estereotipos e combatam as situagoes de
discriminacao.

M 3.7 - 1 N° de iniciativas/agdes 6
M 3.7 — 2 N° de pessoas abrangidas 132
#S:T Aumento da part!c! pagao clvica e pollfaca M 3.7 — 3 N° de grupos de auto-representantes 4
das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade
M 3.7 — 4 N° de pessoas que fazem voluntariado -
M 3.7 — 5 N° de pessoas que participam em espacos de discussao -
M 3.10 - 1 N° de iniciativas sobre cidadania responsavel 21
3.10 Educacao para cidadania
M 3.10 — 2 N° de pessoas abrangidas por acdes de sensibilizagéo sobre cidadania responsavel 1.031
#3.12 Criar um clima de repudio social relativamente a
tratamentos discriminatérios através de campanhas, M 3.12 -1 N° de agdes implementadas 1
formacgoes, seminarios, encontros tematicos,
comemoracgoes de datas de referéncia de outras
comunidades, etc., que promovam e valorizem a
diversidade e o pluralismo cultural, desconstruam . . . . .
o M 3.12 - 2 N° de pessoas abrangidas por acdes de valorizagéo da diversidade e do pluralismo 8
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OBJETIVO 1

Enfrentar os desafios demograficos
da natalidade, do envelhecimento
e da longevidade

eSeSede,

OBJETIVO 2

Promover a inclusao e protecéo
social dos grupos mais vulneraveis

OBJETIVO 3

Garantir os direitos e promover
a igualdade de oportunidades
dos diferentes grupos populacionais

OBJETIVO 4

Reforgar a coesao
socio-territorial

TEMAS

Cobertura territorial
e requalificagéo de respostas

Habitagado

Mobilidade
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Cobertura territorial e

requalificacao de respostas

Medida 4.9
Qualificagéo das condigdes de
operacionalidade dos equipamentos e
reabilitar os que apresentam problemas
de conservagao e adequagao
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Cobertura territorial e
MEDIDA : REDE DE
requalificacdo de respostas ESTRATEGICA R DESCRITIVO DA INICIATIVA Ll PARCERIA

: - Aumentar a acessibilidade Implementar um projeto de comunicagao alternativa e aumentativa, num espago de atendimento
Medidas e iniciativas medida L publico e dar formagéo ao colaboradores do edificio/servico para apresentarem esta alternativa
omunicacional num espaco| L - ! L
4.9 . - a comunicacao verbal, sempre que necessario. Implementar este tipo de comunicacéo em
de atendimento publico ; s ) - . M
conjunto com a sinalética disponivel para orientagdo no espaco.

jan-25 dez-25 CLIC

A area de atuagao Cobertura Territorial
e Requalificagdo das Respostas &
composta por 1 Medida que integra 1
iniciativa, a desenvolver em 2025, por 1
rede de parceria.

il | lillvee S
Cobertura territorial e )
requalificacao de respostas R NMETRICAS
P 4.9. Efetua[ intervengc?es de melhori? f‘o estado d_e. ~ M4.9 - 1 N° de equipamentos requalificados/intervencionados -
Métricas e alvos conservagao dos equipamentos sociais e de qualificagdo
das suas condigoes de operacionalidade, nomeadamente ao

nivel do conforto, acessibilidades, seguranca e M4.9 - 2 N° de equipamentos intervencionados que melhoraram o estado de conservagéo de
sustentabilidade ambiental. deficiente para bom
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#Medida 4.3
Implementagéo de programas ou
projetos que facilitem o acesso a

habitacéo

Habitacao

#Medida 4.4
Promocao de solugdes transitorias de
habitacao

#Medida 4.5*
Implementacgao de projetos
apoiados/centrados em solugdes
habitacionais alternativas

* Medida sem iniciativas
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Habitagao

Medidas e métricas

A area de atuagao Habitagdo é
composta por 3 Medidas, mas apenas 2
integram iniciativas (6), a desenvolver
em 2025 por 2 redes de parceria.

2025 )
Aumentar a resposta habitacional em fogos privados, com arrendamento/gestao a instituigao,
disponiveis para integracao de pessoas em situagéo de sem abrigo com co morbilidades graves
e privilegiando uma quota de cerca de 60% para pessoas com doenga fisica grave. A instituicao
Programa Alojamento a presta o servigo de suporte habitacional que garanta o acompanhamento técnico dos municipes, ian-25 dez-25 NPISA
Medida — Housing First respondendo de forma integrada e complementar, de acordo com a metodologia do tipo Housing )
medida First (Casas Primeiro), que pressupde os seguintes pressupostos: 1. Casas individualizadas; 2.
4.3 Habitacéo integrada; 3. Separagao entre a habitacédo e tratamento; 4. Subsidios de renda; 5.
Servigos de suporte habitacional;
NPT EMETD € Manutencao do funcionamento do Apartamento de Transigdo enquanto resposta temporaria para
Transi¢éo para vitimas ., ¢ ) 0 Apa o ¢ q P P P jan-25 dez-25 FMCVD
A Pt vitimas de VD e seus filhos em situagéo de baixo risco.
de Violéncia Doméstica
Novo Apartamento de
Transigéo para Vitimas Criar um novo apartamento de transigdo no ambito do Orgamento Participativo Jovem. out-25 dez-25 FMCVD
de Violéncia Doméstica
Assegurar a resposta de alojamento temporario de forma a acolher, informar, apoiar e
Apartamento Partilhado autonomizar mulheres em situagéo sem-abrigo, com ou sem filhos, em situacao de .
q 7 o ~ A 7 jan-25 dez-25 NPISA
Casa do Farol vulnerabilidade e/ou exclusado social num periodo de 6 meses (a 1 ano). Apartamento com 3
quartos individuais.
medida
4.4 Centro de Recursos da Assegurar resposta de alojamento temporario (partilhado e transitério) com todas as
necessidades basicas garantidas e gestéo de casos dos utentes integrados. Disponibilizagéo a jan-25 dez-25 NPISA
Adroana . . o o -
Comunidade de servigos de higiene pessoal e lavandaria; Canil.
A Casa Esperanca - Domus SPES - é um apartamento para pessoas em situagdo de sem abrigo
Casa Esperanca do concelho de Cascgls, para apoio a sua remsergaq.4 vagas de alojamento tempol'arlo para ) jan-25 dez-25 NPISA
homens PSSA garantindo o acompanhamento terapéutico no processo de prevencao de recaida,
que frequentam o projeto Espago Esperanga.
el Sem iniciativas | e - - -
4.5
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Habitagao
Métricas e alvos

#4.3 Implementar programas ou projetos que facilitem o
acesso a habitacao, reduzindo o seu custo para as familias,
face aos valores do mercado.

M4.3 - 1 N° de programas ou projetos implementados

M4.3 — 2 N° de pessoas que beneficiam de programas de habitagéo acessivel

30

#4.4 Apostar no alargamento e criagcao de respostas
habitacionais provisérias para situagées sociais cuja
intervencgao beneficie de resposta habitacional (ex. pessoas
em situagao de sem-abrigo, refugiados, ex-reclusos, jovens em
fase de saida de centros de acolhimento; pessoas em situagao
de ex-toxicodependéncia; vitimas de violéncia doméstica;
pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, etc.). Incluem-se
nesta medida respostas de alojamento adequadas a natureza e
diversidade das pessoas em situagao de sem-abrigo, bem
como apoios financeiros temporarios ao arrendamento ou
solugdes habitacionais inovadoras e flexiveis (ex.: cohousing).

M4.4 - 1 N° de respostas habitacionais provisorias

M4.4 — 2 N° de pessoas que beneficiam de solugdes de habitagéo para fases transitorias

45

#4.5 Implementar projetos que apostem em respostas
residenciais inovadoras, alternativas ao meio institucional,
dirigidas a grupos especificos (pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade, idosos, etc.) assentes em praticas inclusivas e
nao estigmatizantes (ex. coabitacao, intergeracionalidade,
etc.).

M4.5 — 1 N° de projetos centrados em solugdes habitacionais alternativas

M4.5 — 2 N° de pessoas que beneficiam de solugdes habitacionais alternativas
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rede social
de cascais

) (

2025

) O C plano de iniciativas de desenvolvimento social 4. coesao social e territorial - mobilidade

A\

Mobilidade

#Medida 4.6

Melhoria continua das condi¢des de
mobilidade e acessibilidade no espago
publico e sua manutengao

)@




CC((C :‘?:uss%:ii‘;l ) O C plano de iniciativas de desenvolvimento social 4. coesao social e territorial ) C 2025 )

Mobilidade

MEDIDA REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiclO FIM

PARCERIA

: SRR . . Fazer um update a app Fix Cascais, possibilitando a introdugao da opgéo "Acessibilidades" no
Medidas e iniciativas HCEED @R SRS Eo menu inicial, para que a comunidade consiga reportar necessidades identificadas a este nivel. Dar | jan-25 dez-25 CLIC

BEE formacéo a PcD das instituigbes para conseguirem utilizar a app, e, em particular esta fungao.

A area de atuacio Mobilidade é Fazer um diagndstico ao nimero de lugares de estacionamento para pessoas com mobilidade

Aumentar o estacionamento

. . . . condicionada em Cascais. Fazer a avaliagéo e proposta para aumento de 10% destes lugares no jan-25 dez-25 CLIC
composta por 1 Medida que integra 3 medida acessivel em Cascais torritério.
iniciativas, a desenvolver em 2025 por 1 4.6
rede de parceria. Aumentar a
consciencializagao para
|mpo¢an0|a e Lugare:s EC Implementar a campanha de consciencializagédo "Dé lugar a acessibilidade". jan-25 dez-25 CLIC
estacionamento acessivel /

para pessoas com
mobilidade condicionada

Mobilidade MEDIDAS METRICAS ;Ia\ég

#4.6 Introduzir melhorias no espago publico que facilitem a

o mobilidade de grupos especificos (ex.: pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade), incluindo eliminagao de barreiras arquitetonicas;
mobiliario urbano adaptado e acessivel; gestdo do transito e M4.6 - 1 N° de intervencdes realizadas -
centralidade do pedo; sinalética acessivel, lugares de estacionamento

na via publica destinados a pessoas com mobilidade condicionada,
etc.




) ( )

quadro sintese
por rede de
parceria



(( (( ‘r’eedceqssz:iigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 )
rede social comissdo de protegdo de
de cascais criancas e jovens de cascais

AVALIACAO  ESTADO DA

OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
#2.6. D~esenvo!V|me~nto de |p|C|at|vas fje prevengao e/ou Projeto STOP NOW Frederico Cocriago sim Continuidade
reparacao de situagdes de risco e perigo Costa

Ver, Agir e Prevenir FTEEEED Colaboragao Nao Continuidade
Costa

Garantir Direitos # 3.1. Promocéo dos direitos das criangas e jovens

M_es_da Convencgao dos Direitos da Crianga - Estendal dos Frederico Colaboragdio Nzo Continuidade

Direitos Costa

Més da Prevencao dos maus-tratos na infancia Frgg:;co Cocriagao Nao Continuidade

Participacao e ~ . .
Cidadania 3.10. Educagéo para a cidadania
A Marca que Protege (concurso) Frgggtr;co Cocriagao Nao Nova




(C (C :’taed:qsszgiigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 ) O
rede social conselho local para
de cascais a inclusdo em cascais

AVALIAGAO  ESTADO DA

OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
# 3.6. Valorizagdo das pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade através da sua qualificagéo e desenvolvimento| Plataforma "Just Work™ GT Emprego Coplaneamento Sim Continuidade
pessoal
Acoes de criagao artistica e E:theurra e Consulta - Continuidade
Eventos de carater ludico Ik Consulta - Continuidade
Lazer
OBJ 3 Igualda.de [+ [} # 3.8. Pr.o.mogao do acesso de grupos em situagéo de maior Workshops de artesanato GT Cultura e Consulta ) Continuidade
Oportunidades vulnerabilidade, a atividades de cultura e lazer Lazer
Oficina de artesanato ST Consulta - Nova
Lazer
Eventos desportivos GT Desporto Consulta - Continuidade
# 3. 15 Desenvolvimento de respostas ou projetos dirigidos
a pessoas que se encontram fora do mercado de trabalho PIIC me DRIS Codecisao - Continuidade
formal ou em situagdes de precaridade




((((( :’idquszg'igl ) O C plano de iniciativas de desenvolvimento social

OBJETIVO

Participacao e
Cidadania

Mobilidade

Cobertura
Territorial e
Requalificagao
de Respostas

Y= OO0
rede social conselho local para
de cascais a inclusdo em cascais
(continuagéo)
A o AVALIAGAO ESTADO DA
MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
Criagao do concelho de auto-representantes (alargamento GT Participagéao ~
. . Cogestao - Nova
do atual grupo de auto-representantes) e Cidadania
# 3.7. Promogcao e diversificagdo da participagéo civica e
politica de grupos em situagéo de maior vulnerabilidade
Criagao de um grupo de cuidadores informais e familias/ GT Participagao ~
L X . . Cogestao - Nova
Responsaveis legais e Cidadania
~ . . Acoes de sensibilizacdo para a deficiéncia nas escolas: GT Participacao .
LTI, [BRUEEEEE Pl ) Bl e 2l projeto-piloto Disabuse nas turmas do 5° ano do AEFGA e Cidadania CaE= e
GT
Adaptar o Fix Cascais com a opgao "Acessibilidades" Acessibilidades Colaboragao - Nova
e Comunicagao
# 4.6. Melhoria continua das condi¢cdes de mobilidade e ey
o P ¢ ~ Aumentar o estacionamento acessivel em Cascais Acessibilidades Colaboracao - Nova
acessibilidade no espacgo publico e sua manutengao L
e Comunicagao
Aumentar a consciencializagao para importancia dos GT
Lugares de estacionamento acessivel / para pessoas com Acessibilidades Colaboragao - Nova
mobilidade condicionada e Comunicagao
4.9. Qualificagédo das condigdes de operacionalidade dos — L GT
. - Aumentar a acessibilidade comunicacional num espaco de S -
equipamentos e reabilitar os que apresentam problemas de . -~ Acessibilidades Colaboragao - Nova
~ ~ atendimento publico S
conservagao e adequagao e Comunicagao




(( C( Lidquszzii‘;l ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social
rede social férum concelhio para
de cascais a promogdo da satde

OBJETIVO

) (

2025

DO

MEDIDA

INICIATIVA

RESPONSAVEL

PARTICIPACAO

AVALIAGAO
DE IMPACTO

ESTADO DA
INICIATIVA

# 2.6. Desenvolvimento de iniciativas de prevengao e/ou

Grupo Educacgao

- . - . . Plataforma Saude na Escola (projetos criangas e pais) . Colaboracao Sim Continuidade
reparacao de situa¢des de risco e perigo para a Saude
# 2. 16. Implementacéo de iniciativas, projetos ou medidas . . . Grupo Literacia . -
de promogao da saude e do bem-estar de adultos el SRl T s o L em Saude/DSBM Celp 2z G Sl Coniln kel
# 2. 17. Desenvolvimento e articulagéo de respostas Grupo Educacio
promotoras de bem-estar, crescimento e desenvolvimento Plataforma Saude na Escola (criangas) aﬁa a Sal]cfe Coplaneamento Sim Continuidade
na area da infancia e juventude P

et 0 3.10. Educacgao para a cidadania Concurso de Fotografia comunIDADE CUTORe T Consulta Nao Nova

Cidadania

em Saude
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rede social
de cascais

) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social

OBJETIVO

) (

2025

DO

rede social férum municipal contra
de cascais a violéncia doméstica

MEDIDA

INICIATIVA

RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

AVALIAGAO
DE IMPACTO

ESTADO DA
INICIATIVA

# 2.6. Desenvolvimento de iniciativas de prevengéo e/ou
reparacao de situagdes de risco e perigo

Projeto PréVio - Prevengao da Violéncia em Contexto
Escolar

Coplaneamento

Continuidade

Realizar ag6es de sensibilizagado junto de jovens de
agrupamentos escolares nao aderentes ao PréVio

Colaboragao

Continuidade

Prevencao da violéncia junto de jovens noutros contextos

Barragem

~ - Consulta - Continuidade
(que nao o contexto escolar)
Resposta especifica para criangas vitimas de VD - - - -
. C e SAV (Espago V - -

Servigos de Apoio as Vitimas e APAV) Consulta Nao Continuidade
#2.19 Irpplementagao de.medldas, pro.JetAos ou respostas de| "Casa Pilar"- resposta integrada de atendimento a vitimas PSP ) N30 Continuidade
prevengao e combate a situagdes de violéncia (NOVA) de VD

Programa Contigo DlEREPE Consulta Nao Continuidade




(( C( :iidceass?:zii:l ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 ) O

rede social férum municipal contra
de cascais a violéncia doméstica

(continuagéo)
A 5 AVALIAGAO ESTADO DA
OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
Sensibilizagdo e formagao de profissionais sobre VD Consulta Continuidade
Participagao e ~ . .
Cidadania 3.10. Educagéo para a cidadania
Sensibilizacao da comunidade em geral através de Teatro - Consulta - Continuidade
Garantir Direitos # 3.13.' Pr_omogao_ dc_) acesso Fie grupos populacionais mais Aggei de_ senS|b|I|zage_10 dirigidas a pessoas com CMC Consulta No Continuidade
vulneraveis aos direitos sociais deficiéncia e pessoas idosas
# 4.3. Implementagao de programas ou projetos que Apartamento de Transicao para vitimas de Violéncia Espaco V (Elsa
- 8 L - L Consulta - -
facilitem o acesso a habitagao Doméstica Figueiredo)
# 4.4. Alargamento/ampliagéo de solugdes transitérias de Novo Apartamento de Transicao para vitimas de Violéncia CMC (Filipa ~
L P . Consulta Nao Nova
habitagao Domeéstica Pereira)




(( (( :’id:qss%zii‘;l ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 ) O
rede social nucleo de planeamento
de cascais intervengéo de sem abrigo

AVALIAGAO  ESTADO DA
DE IMPACTO  INICIATIVA

OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

SER + ao Servigo da Comunidade - Trajetérias Rita Gongalo Cogestéao Sim Continuidade
Equipa técnica de rua - Trajetérias Inés Silva Cogestéo Sim Continuidade
Espaco Esperanca Recomegar - Trajetérias Filipe Silva Cogestao Sim Continuidade
# 2.5. Implementacgao de projetos para apoio a grupos
vulneraveis
Centro Porta Amiga - Trajetérias Pedro Sousa Cogestao Sim Nova

Acolhimento diurno PSSA Externos_Centro de Recursos

Ana Rita Carvalho Cogestao Nao Continuidade
Adroana

Modelo Gestor de caso pelo SAAS (acao social e RSI) Lucia Lopes Cogestéao Sim Continuidade




(( CC ‘r’eedceqsszziigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 ) O
rede social nucleo de planeamento
de cascais intervencdo de sem abrigo

(continuagéo)

AVALIAGAO  ESTADO DA
DE IMPACTO  INICIATIVA

OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

# 3.7. Promocao e diversificagcdo da participagéo civica e

e . = . . Trajetos partilhados - Trajetérias Parceiros Consulta Sim Nova
politica de grupos em situagéo de maior vulnerabilidade
Participacao e
Cidadania
3.10. Educagéo para a cidadania LR CD |nforma?ao e_senS|b|I|zaga<? ST © fenom.em:') . Parceiros Colaboragao Sim Continuidade
das pessoas em situagao de sem abrigo (PSSA) - Trajetérias
i 4.':.3' Implementagao de_; programas ou AR Programa Alojamento a Medida - Housing First Renata Fontella Cogestao Nao Continuidade
facilitem o acesso a habitagao
Apartamento Partilhado "Casa do Farol" Inés Teixeira Cogestao Nao Continuidade
# 44 AJargamento/ampllagao de solugbes transitorias de Centro de Recursos da Adroana Ana Rita Cogestao N30 Continuidade
habitagcao Carvalho
Casa Esperanca Filipe Silva Cogestao Nao Continuidade




(( C( ‘r’eedqus%ziigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social
(( (C:ieedceass?:::izl ) (plataforma crescer melhor)

OBJETIVO

Natalidade

Y=

DO

MEDIDA

# 1.1. Desenvolvimento de projetos de apoio a natalidade e

INICIATIVA

Inquérito que permita conhecer se o atual modelo de

AVALIAGAO
DE IMPACTO

RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

Ana Teresa Brito

ESTADO DA
INICIATIVA

) funcionamento das creches responde as necessidades das Consulta Sim Continuidade
parentalidade . e . e Lourdes Mata
criangas e familias de hoje
# 2.6. Desenvolvimento de iniciativas de prevengéo e/ou Espacos de reflexdo e discussao na area da primeira Filomena Santos ~ -
- Nao Continuidade

reparacao de situagdes de risco e perigo

infancia

Silva




(( C( ‘r’eedqus%ziigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social
rede social plataforma de recursos de apoio
de cascais na privag¢do material

OBJETIVO TEMA

Envelhecimento,
Dependéncia e

Incapacidade

) (

2025

DO

)

MEDIDA

# 1.9. Adequacao das respostas sociais dirigidas a pessoas

INICIATIVA

RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

AVALIAGAO
DE IMPACTO

ESTADO DA
INICIATIVA

em situacao de dependéncia em contexto de domicilio e/ou | Programa de Refeicoes ao Domicilio E's::r?;?rlga Colaboragao Nao Continuidade
institucional
# 2.2. Combate as situagdes de pobreza infantil Bancos do Bebé Els:r:r?;?rlga Colaboragao Nao Continuidade
Dinamizagao da resposta Mercearia Social Els:;nr?;?rlga Colaboragao Sim Continuidade
2.3. Introduggo de respostas inovadoras e dignificantes na | ¢, 45, Mais Solidério - Colaboragao Sim Continuidade
area da privagdo material
Cartao (Pessoas 2030) - Colaboragao Nao Nova
# 2.5. Implementagéao de projetos para apoio a grupos Projetos Inclusao / Intervengao multidimensional para _ Consulta N30 Continuidade

vulneraveis

pessoas em situagao de privagao material




(( CC ‘r’eedceqsszzligl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social

) (

2025

DO

rede social comisséo social de freguesia
de cascais carcavelos e parede

OBJETIVO MEDIDA

# 1.6. Promocao de respostas flexiveis para um

INICIATIVA

RESPONSAVEL PARTICIPAGAO

AVALIAGAO
DE IMPACTO

ESTADO DA
INICIATIVA

Envelhecimento,
Dependéncia e
Incapacidade

de promogao da saude e do bem-estar de adultos

. . Férum +65 Joana Levita Codeciséo Sim Continuidade
envelhecimento com qualidade
# 1.7. Diversificagao de solugées tecnoldgicas e de IA Literacia Digital e IA Susaana_ TS Colaboragao Sim Nova
Prof.2 Dina Lopes
# 1.10. Apoio ao cuidador informal Intervencgao Psicolégica Individual a Cuidadores Informais |Alexandra Colago| Coplaneamento Sim Continuidade
i 22, 1) (ITAEMETLECE 0 68 TSRS, [EfHes o1 e Caminha pela Freguesia Joana Godinho | Coplaneamento Sim Nova




(( (( Lid:qsszg'i‘;l ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social

OBJETIVO

Natalidade

Envelhecimento,
Dependéncia e
Incapacidade

Igualdade de
Oportunidades

Participacao e
Cidadania

DO

) ( 2025
rede social comisséo social de freguesia
de cascais de cascais e estoril
; <~ AVALIAGAO ESTADO DA
MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
) . . . ~ ~ . . o
#1.1. Dgsenvolwmento de projetos de apoio a natalidade e Rgdugao/lsengao de pagamento CAF's para criangas do 1 Sénia Pereira Consulta N30 Continuidade
parentalidade Ciclo
Caminhadas com Afetos Sonia Gaudéncio | Coplaneamento Sim Continuidade
# 1.6. Promogao de respostas flexiveis para um
envelhecimento com qualidade
Projeto VIVA(A)MENTE Marta Beja Consulta Nao Continuidade
# 1.8. Combate ao isolamento e soliddo Projeto Maos Dadas Soénia Pereira Colaboragéao Sim Continuidade
Gabmgtes (!e Insergao Prt?fls?lonal (Torre, Estoril e GIP Edgar Pereira Consulta N30 Continuidade
5 5 Inclusivo-Cidade das Profissées)
# 3.9 Promogéo de agdes de
formagao/capacitagao/qualificagcdo adequadas as
necessidades do mercado de trabalho
Bolsas de Mérito Marta Pereira Consulta Nao Continuidade
3.10. Educagéo para a cidadania Lol G SR PR 0GRS SIS a6 EEE i s Cles Beatriz Almeida Consulta Nao Continuidade

Oceanos (Movimento Claro) + Mergulha por Cascais




rede social
de cascais

OBJETIVO

Natalidade

Envelhecimento,
Dependéncia e
Incapacidade

) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social

Y= 0O
rede social comissdo social de freguesia
de cascais de séo domingos de rana
A . AVALIAGCAO ESTADO DA
MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
Bolsas Sociais Creche JFSDR Consulta Nao Continuidade
Bolsas Sociais Jardins de Infancia JFSDR Consulta Nao Continuidade
# 1.1. Desenvolvimento de projetos de apoio a natalidade e
parentalidade
Curso de Preparacao para o Parto ULSLO Consulta Nao Continuidade
Curso Pés Parto ULSLO Consulta Nao Nova
Bolsas Sociais ERPI JFSDR Consulta Sim Continuidade
# 1.6. Promogao de respostas flexiveis para um
envelhecimento com qualidade
Seniores, Consigo Sempre JFSDR Colaboragao Sim Continuidade
# 1.7. Diversificagcao de solugdes tecnoldgicas e de IA Sao Domingos Qualifica JFSDR Consulta Sim Continuidade
# 1.8. Combate ao isolamento e solidao Sao Domingos Consigo JFSDR Colaboragao - Continuidade
Lo WEIETEARD @ EULEID 6ff e e WD Sor E Cuidadores Informais ULSLO Colaboragao Nao Continuidade

profissdo de cuidador/a




(( C( :’eedceqsszziigl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) ( 2025 ) O

rede social comissdo social de freguesia
de cascais de séo domingos de rana
) (continuagéo)

AVALIACAO ESTADO DA

OBJETIVO MEDIDA INICIATIVA RESPONSAVEL PARTICIPACAO DE IMPACTO INICIATIVA
Fundo de Emergéncia e Apoio Social JFSDR Consulta Nao Continuidade
# 2.5. Implementagéao de projetos para apoio a grupos
vulneraveis
Sempre Consigo JFSDR Consulta Sim Continuidade
i 2 Irpplementagao de_ medldas, pro_jetAos ou EEEEIER 1D Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica APAV Consulta Nao Continuidade
prevengdo e combate a situagdes de violéncia (NOVA)
Clinica Mente Sa JFSDR Consulta Nao Continuidade
# 2. 16. Implementacéo de iniciativas, projetos ou medidas
de promocao da saude e do bem-estar de adultos
Cuidar do doente com deméncia e seu cuidador ULSLO Consulta Nao Continuidade
# 3.7. Promocao e diversificagcao da participagéo civica e . . ~ . Nucleo Executivo .
politica de grupos em situagdo de maior vulnerabilidade Aumentar o sistema de Participagcao dos Seniores CSF SDR Coplaneamento Sim Nova
Voluntariado Jovem JFSDR Consulta Nao Continuidade
OBJ 3 Participacao e ~ . .
Cidadania 3.10. Educacgéao para a cidadania
~ . Nucleo Executivo ~
Educacao para a Saude CSF SDR Coplaneamento Nao Nova
3.12. Valorizagéo da diversidade e do pluralismo como um Nucleo Executivo
ativo social e comunitario, combatendo os tratamentos Igualdade para a comunidade CSF SDR Coplaneamento Nao Nova
discriminatérios




:’idqus%zligl ) O ( plano de iniciativas de desenvolvimento social ) (

sempre em rede,
pelo bem-estar de todos.
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