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agdes de formacgéo

Equipas e Gestdo
de Desempenho

Inscricoes até dia 1de abril de 2026




Data e hora: 13,17, 20 e 24 de abril - 2h30 e as 13h00

Carga hordria: 14 horas

Local: TorreGuia - Cooperativa de Solidariedade Social CR.L
Destinatdrios/as: Profissionais das entidades membro da Rede Social de Cascais

Formadora: Ana Neto

Objetivo geral

Dotar os responsdveis de equipa das instituicdes da Rede Social de Cascais de ferramentas de
mobiliza¢cdo, alinhamento e refor¢co da coesdo de equipas e reforcar boas praticas de
avaliacéo de desempenho, feedback e desenvolvimento de competéncias.

Conteudos programaticos

o |dentificar e gerir os fatores de motivacgdo;

o Definir objetivos e dar feedback;

° Avaliar o desempenho e desenvolver competéncias;
o Reforcar a coesdo e gerir o clima organizacional.

Metodologias de formacdo e comparticipagdo

o Abordagem prdatica;
o Treino e feedback personalizado;
° Plano pessoal de mudanga.

Critérios de selecdo

o Pertinéncia da formacg¢do face a fungcdo em exercicio e s competéncias a desenvolver;

° Priorizar a diversidade de profissionais e de organiza¢cdes membro da Rede Social de
Cascais durante o ano corrente com o objetivo de assegurar rotatividade na participagdo;

° Priorizar as organizag¢des sociais membro da Rede Social de Cascais que assegurem o
preenchimento e/ou atualizagdo dos seus dados na Carta Social de Cascais;
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https://maps.app.goo.gl/AvmM7j7MRmVL7bFR9

o Representatividade equitativa de homens e mulheres sempre que o perfil das inscricdes o
permita.

o Poderdo ser consideradas exce¢des justificadas, quando a participa¢do se mostre relevante
para os objetivos da formag¢do ou para o trabalho em rede.

° Em caso de numero de inscri¢gdes superior ao numero de vagas disponiveis, apos aplicagdo
dos critérios anteriores, serd considerada a ordem de chegada da inscri¢do.

Assiduidade/Certificagdo

° A emisséo do certificado de participacdo estd condicionada ao cumprimento integral dos
critérios de assiduidade e pontualidade, bem como a participacdo ativa nas atividades da
formacdo.

° O participante deverad frequentar, no minimo, 80% da carga hordria total da ag¢do, para ter
direito a emissd@o de certificado de participacdo.

° As faltas devem ser obrigatoriamente justificadas por escrito, através do e-mail
rede.social.formacao@cm-cascais.pt dirigido & coordenagdo do programa RS Capacita,
indicando o motivo e a data da auséncia.

° A ndo apresentacdo de justificacdo formal poderd implicar a ndo emisséo de certificado de
participacdo.

o Caso existam atrasos recorrentes, tal situagdo serd avaliada pela coordenacéo do programa
RS Capacita, podendo implicar a ndo emissdo do certificado de participagdo.

o Casos excecionais de assiduidade e pontualidade sdo avaliados pela coordenag¢do do
programa RS Capacita.

> Nas ac¢des de formacédo realizadas em formato online, os (as) formandos (as) devem manter a
cdmara ligada durante toda a sessdo.

Avaliacdo da agdo

No final da acdo de formacgdo, serad solicitado aos participantes o preenchimento de um
questiondrio de avaliacdo obrigatoério.

Decorridos trés meses apés a conclusdo da formacgdo, a Rede Social de Cascais procedera a
uma avaliacdo de impacto, através de questiondrio ou outro meio adequado, com vista a
identificar mudancas efetivas nas praticas profissionais e contributos para o trabalho em rede.
Os resultados destas avaliagdes sdo utilizados exclusivamente para fins de melhoria continua e
planeamento estratégico do programa RS Capacita.
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Inscrigoes e outras informacgdes

° Inscri¢do atraves do preenchimento do questiondrio aqui:

° Asinscricdes sdo limitadas a 12 participantes e devem ser realizadas ate dia 1de abril.

° A equipa do RS Capacita reserva-se ao direito de proceder ao encerramento das inscricdes
no caso de ser atingido o limite previsto.

> Qualquer questdo adicional enviar para: rede.social.formacao@cm-cascais.pt

Ana Neto

o Coach especializada na Preparacéo Mental de Atletas (Linkup Coaching - Centre Européen
de Formation au Coaching Professionnel, Paris, 2019).

> Coach certificada (Linkup Coaching - Centre Européen de Formation au Coaching
Professionnel, Paris, 2018).

° Formadora certificada em conducdo de eventos on-line, pela Learning Times, (NY, 2011).
Formadora certificada pelo IEFP.

° Instructional Developer certificada pela Darryl Sink & Associates (San Diego, 2010).

° Licenciada em Filosofia pela Universidade de Lyon - Jean Moulin (1985) e pos-graduada em
Gestdo de Recursos Humanos pelo Instituto Superior de Gestdo (1992).

o Coach de executivos desde 2000 (BMS, Banco Cetelem, L'Oréal, Grupo Hubel, Solvay, Balbino
& Faustino).
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