
 

 

 

Orientações Técnicas dos Vídeos e Fotos 
 

Orientação e proporção fotos e vídeos 

• Orientação: Preferencialmente vertical 
• Proporção: Livre, desde que compatível com formato vertical 

Recomenda-se uma proporção compreendida entre 4:5 e 9:16 
 

Especificidades técnicas das fotos 

• Formato de ficheiro: JPG ou PNG 
• Resolução: 300 ppi 
• Perfil de cor: sRGB (recomendado) 
• Tamanho máximo por ficheiro: 10 MB 

Poderão enviar até 10 fotos para passar nas redes sociais + 15/20 fotos para 
ficarem alojadas no site da Rede Social 
 

Especificidades técnicas dos Vídeos 

• Duração para as redes sociais: 5 segundos (mínimo) e 60 segundos (máximo) 
• Duração para alojar no site da Rede Social: até 3 minutos (máximo) 

Poderão enviar 1 vídeo para ser passado nas redes sociais + 1 vídeo para ficar 
alojado no site da Rede Social 

• Resolução mínima: Full HD (1080p) 
• Codec de vídeo: H.264 (AVC) 
• Codec de áudio: AAC 
• Perfil de cor: Rec. 709 
• Frame rate: Preferencialmente 25 fps ou 30 fps (deve ser consistente ao longo do 

vídeo) 
• Tamanho máximo do ficheiro por vídeo: 300 MB 
• Áudio: opcional, mas existindo dever ser claramente audível (não deve conter 

distorções, clipping ou ruído excessivo). 
A organização é responsável por assegurar os direitos de utilização de música ou 
sons incluídos. 

 
Qualquer dúvida, entrar em contacto com rede.social@cm-cascais.pt. 
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