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Orientacoes Técnicas dos Videos e Fotos

Orientacao e proporcao fotos e videos

e Orientacao: Preferencialmente vertical
e Proporgao: Livre, desde que compativel com formato vertical
Recomenda-se uma proporgdo compreendida entre 4:5e 9:16

Especificidades técnicas das fotos

Formato de ficheiro: JPG ou PNG

Resolugao: 300 ppi

Perfil de cor: sRGB (recomendado)

Tamanho maximo por ficheiro: 10 MB

Poderéo enviar até 10 fotos para passar nas redes sociais + 15/20 fotos para
ficarem alojadas no site da Rede Social

Especificidades técnicas dos Videos

e Duracao para as redes sociais: 5 segundos (minimo) e 60 segundos (maximo)

e Duracgao para alojar no site da Rede Social: até 3 minutos (maximo)

Poderdo enviar 1 video para ser passado nas redes sociais + 1 video para ficar

alojado no site da Rede Social

Resolugdo minima: Full HD (1080p)

Codec de video: H.264 (AVC)

Codec de audio: AAC

Perfil de cor: Rec. 709

Frame rate: Preferencialmente 25 fps ou 30 fps (deve ser consistente ao longo do

video)

Tamanho maximo do ficheiro por video: 300 MB

e Audio: opcional, mas existindo dever ser claramente audivel (ndo deve conter
distorgoes, clipping ou ruido excessivo).
A organizacgao € responsavel por assegurar os direitos de utilizagdo de musica ou
sons incluidos.

Qualquer duvida, entrar em contacto com rede.social@cm-cascais.pt.
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